Journée mondiale
des zones humides

2 février 2016

Guide pour les enseignants
et les organisateurs

La Journée mondiale des zones humides,
célébrée chaque année le 2 février, a pour but
de sensibiliser a 'importance des zones humides
pour ’humanité et la planéte. Chaque année,

le theme choisi met en relief une fonction vitale
des zones humides.

Le theme de 2016, sous la banniere «Les zones
humides pour notre avenir», est le suivant:
Modes de vie durables. |l a été choisi pour
démontrer le role vital des zones humides
pour le bien étre actuel et futur de I’hnumanité
et promouvoir 'utilisation rationnelle de tous
les types de zones humides.

www.worldwetlandsday.org
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Modes de vie durables

Nous dépendons tous des zones humides,
sources de I'’eau douce dont nous avons
besoin chaque jour mais, a travers le monde,
plus d’un milliard de personnes vivent
directement des zones humides et d’activités
telles que la péche, la riziculture, la vente de
I'eau, la construction, la vannerie, les plantes
médicinales, les transports, le tourisme, etc.
Pour ces personnes, des zones humides en
bonne santé sont essentielle pour leurs moyens
d’existence et vitales pour leur bien-étre.

Cependant, les zones humides cétieres,
marines et intérieures régressent rapidement.
Environ 40% ont été dégradées en un peu
plus de 40 ans selon I'indice d’ étendue

des zones humides et ce déclin se poursuit

a un rythme accéléré de 1,5% par an.
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La Journée mondiale des zones
humides est rendue possible grace

au Fond Danone pour I'eau. Convention sur les zones humides



http://www.worldwetlandsday.org
https://www.facebook.com/RamsarConventionOnWetlands?_rdr=p
https://twitter.com/RamsarConv
https://instagram.com/ramsar_convention_on_wetlands/

Le public ciblé

Les jeunes sont le premier public visé.

Les jeunes adultes sont les décideurs
de demain et montrent de plus

en plus d’intérét pour les problemes
de 'environnement et leurs solutions.

= |Is sont des «passeurs» d’idées et

utilisent maintenant les plateformes
des réseaux sociaux pour sensibiliser
aux questions qui les intéressent.

= | es autres publics tout aussi

importants sont les décideurs, les
praticiens des zones humides,

les enfants, les communautés locales
et le grand public.

Journée mondiale des zones humides 2016:
Quatre actions sont encouragées

Visiter une zone humide

Découvrir pourquoi les zones humides sont essentielles

pour des modes de vie durables

Apprendre comment les communautés utilisent
les zones humides de facon rationnelle

Participer au Concours de photos pour les jeunes —

ouvert aux 15 a 24 ans

Ce que vous pouvez faire

Les enseignants et les organisateurs
d’activités sont des partenaires
importants et jouent un réle vital

car ils aident a sensibiliser et motiver
une participation active.

= Vous étes enseignant: en classe,

attirez I'attention de vos éleves
sur I'importance des zones humides
pour les modes de vie durables.

= Vous étes organisateur: donnez

I’occasion a tout le monde de visiter
une zone humide et de prendre
part a des activités de plein-air ou

a l'intérieur.

Quelques idées pour aider a promouvoir
la Journée mondiale des zones humides

Animez la Journée mondiale
des zones humides

Aidez a sensibiliser a la journée:

Utilisez le logo, les affiches, les brochures

fournis en ligne ou créez votre propre
matériel, par exemple, des affiches,
des T shirts, des casquettes ou

des banniéres. Des fichiers InDesign
sont disponibles et peuvent

étre directement téléchargés de:
www.worldwetlandsday.org

Faites la promotion de la Journée
mondiale des zones humides sur
votre site web, sur les plateformes
de réseaux sociaux, dans des
bulletins d’information imprimés

ou électroniques, etc.

Informez les journalistes et la presse
en général: dites-leur pourquoi

les zones humides sont importantes
pour des «modes de vie durables».
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Organisez la visite d’une
zone humide entre le 2 février
et le 2 mars 2016

C’est une action utile a divers égards:
Donnez aux jeunes et au grand

public la possibilité de visiter

une zone humide.

S’il y a une zone humide célebre

ou une zone humide d’importance
internationale (Site Ramsar) dans

votre région, contactez I'administrateur
pour préparer la visite du site.
Renseignez-vous sur les raisons qui en
font un site important. Les Sites Ramsar
de chaque pays peuvent étre consultés
a l'adresse: www.ramsarorg/sites-
countries/the-ramsar-sites.

Faites comprendre au public comment
les communautés utilisent les zones
humides et comment elles peuvent

les utiliser de facon rationnelle.
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Encouragez les jeunes a participer
au Concours de photos

Afin que les jeunes se sentent

plus proches des zones humides,
un concours de photos est organisé
du 2 février au 2 mars 2016 pour
les jeunes de 15 a 24 ans.

Le vainqueur gagnera un voyage en
avion gratuit vers une zone humide
célebre de son choix, offert par

Star Alliance Biosphere Connections
et d’autres prix seront décernés

a d’autres lauréats.

Pour vous inscrire au concours

Les jeunes sont invités a prendre
une photo illustrant «<comment

les gens vivent des zones humides»
Téléchargez jusqu’a 3 photos a
I’'adresse www.worldwetlandsday.org
D’autres membres du public peuvent
participer en votant pour leur

photo favorite et aider a contribuer
au processus de sélection.

Organisez une activité pour
célébrer la Journée mondiale
des zones humides

La Journée mondiale des zones
humides est une occasion magnifique
de rassembler les gens afin qu’ils
apprennent ce que sont les zones
humides et les célebrent. Voici une liste
d’exemples:

Une excursion ou I'on pourra observer
des oiseaux, faire de la randonnée,
du bateau, nager, etc.

Une conférence avec des experts
des zones humides, des représentants
des communautés locales.

Une exposition pour présenter

et montrer des objets d’art ou

des photographies ou des produits
issus des zones humides, etc.

Un exercice de nettoyage d’une
zone humide.

Une conférence de presse pour faire
une annonce importante.

Une piece de théatre, un jeu, de

la musique ou des danses culturelles.
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Inscrivez-vous et racontez-nous
votre activité

Les organisateurs d’activités sont
invités a s’inscrire et a enregistrer
leurs activités sur le site web de la
Journée mondiale des zones humides.
Les activités seront présentées

sur une carte mondiale des activités
de tous les pays participants.

Inscrivez-vous a I'adresse
www.worldwetlandsday.org

Enregistrez votre activité en
remplissant le formulaire en ligne
www.worldwetlandsday.org

Aprés I'activité, téléchargez un rapport,
des photos, une vidéo et du matériel
publicitaire, y compris des liens vers

un site web.

Incitez la presse a couvrir
I’évenement

Informez-vous pour savoir qui couvre
les themes de I'environnement,

des moyens d’existence ou de la
culture pour la radio, la station

de télévision ou le journal local.

Envoyez-leur une simple note
sur vos activités puis invitez-les
personnellement, par téléphone
ou courriel.

= Apportez aux journalistes un angle

intéressant comme, par exemple,

un expert qui s’exprime, une activité
tres photogénique ou des anecdotes
amusantes qu’ils puissent mentionner.

= Contactez des bloggeurs de

votre région qui s’intéressent
aux questions de I'environnement
et du développement durable.

“RIENDS OF RAMSAR SITES
Workd Wetlands Day Celabration
Photo Gallery
v
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Journée mondiale
des zones humides
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Les zones humides pour

Modes de vie durables

Logo
Logo de la Journée mondiale
des zones humides 2016

Affiches

Affiches de la Journée mondiale

des zones humides

Affiche d’appel a I'action
«Rejoins-nous»

Affiche du Concours de photos
Exemple d’une version pour adaptation

Documents a distribuer
Trois documents a distribuer pleins
d’information

Une fiche technique
Tout ce qu’il faut savoir sur les modes
de vie durables

Etudes de cas
Présentation de différents types
de modes de vie durables dans
le monde entier

Matériel d’appui

Guide pour les enseignants

et les organisateurs

Mots-diéses pour les réseaux sociaux.

Veuillez promouvoir et utiliser

le mot-diése
#LesZonesHumidesPourNotreAvenir
#WorldWetlandsDay

Matériel publicitaire pour la Journée
mondiale des zones humides

Pour aider a soutenir les activités de la Journée mondiale

des zones humides dans le monde entier, le Secrétariat Ramsar
a préparé du matériel d’information varié que vous pouvez
télécharger ou adapter a I'adresse www.worldwetlandsday.org.
Ce matériel est concu pour vous inspirer et peut étre adapté
pour étre plus proche de votre contexte national ou local.
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Zones humides et modes de vie durables:
Du cercle vicieux au cycle vertueux
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Des moyens d’existence du :
les zones humides en sont une des clés!
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Traduis cette idée en image!

Le Concours de photos sur
les zones humides réservé aux jeunes
commence le 2 février 2016
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Contactez-nous:
ramsar@ramsar.org

www.worldwetlandsday.org
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