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a Convencion sobre los Humedales

de Importancia Internacional, también

conocido por ‘Convenio Ramsar’, es
un tratado intergubernamental contraido
el 2 de febrero de 1971 por un grupo de
paises miembros, en la ciudad irani del
mismo nombre, y que entré en vigor en
1975. El objetivo final es el de conservar
todos los humedales situados en sus
territorios y promover el uso racional de
SUS recursos.

SEO/BirdLife

¢Queé es un ‘humedal’?

Segun el texto del Convenio Ramsar: Un
humedal es una zona de la superficie terrestre
que esta temporal o permanentemente
inundada, requlada por factores climaticos y
n constante interrelacion con los seres vivos
ue la habitan.

on ‘humedales’: /as extensiones de
arismas (FOTO 1), pantanos y turberas,
superficies cubiertas de aguas (FOTO 2),
ean éstas de régimen natural o artificial
FOTO 3), permanentes o temporales,
estancadas o corrientes (FOTO 4), dulces,
salobres o saladas, incluidas las extensiones
de agua marina cuya profundidad en marea
baja no exceda de seis metros (FOTO 5).

[

Ademas los ‘humedales’ podran
comprender: ‘sus zonas ribererias o
costeras adyacentes, asi como las islas

o extensiones de agua marina, de una
profundidad superior a los seis metros en
marea baja, cuando se encuentren dentro
del humedal’.

&Y el ‘uso racional’?

La filosofia del convenio Ramsar gira
en torno al concepto de uso racional o
sostenible de los humedales: es decir,
‘el mantenimiento de sus caracteristicas
ecoldgicas, logrado mediante la
implementacion de enfoques por
ecosistemas, dentro del contexto del
desarrollo sostenible.’

Hoy dia el Convenio Ramsar esta formado
por 160 paises signatarios (conocidos
como Partes Contratantes), ademas los
sitios designados como ‘Humedales

de Importancia Internacional’ suman
actualmente mas de 1.900 espacios,
cubriendo una superficie total superior a
186 millones de hectareas (mas de tres
veces la superficie que ocupa Espana).

Un convenio, tres compromisos

Las partes contratantes que se
sumen al convenio deben cumplir
con tres compromisos basicos:

@ Creacion de un Listado de
Humedales de Importancia
Internacional (‘Humedales
Ramsar’) que cumplan los
criterios establecidos, y
garantizar su gestion eficaz.

@ Trabajar en pro del uso racional
de todos los humedales que
se encuentren en su territorio,
mediante la planificacién
del suelo y del agua, las
normativas y legislacion
apropiadas, y la educacién del
publico.

@ Cooperar internacionalmente
en el caso de los humedales
transfronterizos o sistemas de
humedales compartidos.

El Convenio Ramsar en Espana

Espana ratificé el Convenio Ramsar en el
afo 1982. Sin embargo, Francisco Bernis,
uno de los miembros fundadores de la
Sociedad Espafiola de Ornitologia (hoy
SEO/BirdLife) y por aquel entonces cara
conocida del CSIC, firmé dicho convenio
junto a Ledn Cardenal (Ministerio de
Agricultura) en Ramsar en 1971, al igual
que hicieran los otros diecisiete paises
fundadores del convenio.

Actualmente en Espafia existen 68
Humedales Ramsar, que suman en total
mas de 285.000 hectareas, convirtiéndose
en el tercer pais del mundo en numero de
humedales que se encuentran dentro del
convenio (tan sélo por detras del Reino
Unido y México). Hay mas candidatos en
tramitacioén, aunque también es verdad
que todos nuestros humedales necesitan
un esfuerzo importante para mejorar su
gestion y conservacion, ya que sufren
amenazas muy importantes.

El presente afio se cumple el 40°
Aniversario del Convenio Ramsar. Por
ello, SEO/BirdLife como entidad implicada
desde sus inicios en la conservacion

de los humedales y que ha integrado

los compromisos del Convenio Ramsar,
presenta esta agenda para 2011. Es una
pequefia muestra de nuestro interés en
este convenio, para asi dar a conocer la
importancia de conservar los humedales
no s6lo como un camino moral para la
conservacion de la biodiversidad, sino
como un elemento clave para muchos
aspectos vitales, sean econdémicos,
sociales o culturales, tal y como

se muestra en las péaginas siguientes.

MANUEL QUINTANA BECERRA

SALVA SOLE SORIANO

AGUSTIN CARRETERO

ROBERTO GLE
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AGUA

En nuestro planeta azul, el agua
es esencial para todos los seres
vivos e imprescindible para
cualquier actividad humana.
Cuidar y gestionar bien este recurso
es un principio elemental de
cualquier cultura o sociedad, sea
para beber, el regadio, o los usos
industriales o turisticos.

En muchos paises industrializados
damos por hecho la disponibilidad
de agua. En Espafa nadie muere
de sed, y los pocos casos de
enfermedades trasmitidas debido
al mal estado del agua ocurren
mas por descuidos y mala gestion,
que por una falta de capacidad
economica o técnica. Los avances
de los ultimos dos siglos en salud
publica e ingenieria hidraulica
quedan recogidos como derechos
y obligaciones en términos de
suministro de agua en calidad y
cantidad para los hogares.

Por otro lado, en los paises en vias
de desarrollo mueren mas de tres
millones de personas al afio, sobre
todo nifios, por enfermedades
asociadas a la falta de agua
potable, saneamiento adecuado

e higiene. Y millones de personas
—la mayoria mujeres y nifias —
emprenden diariamente viajes
kilométricos para recoger agua. Si
no tuvieran que emplear su tiempo
en esta tarea, sociedades enteras
se transformarian.

Recoger, distribuir, almacenar y
purificar el agua de forma natural,
son los servicios mas importantes

que nos prestan los humedales.

Estos espacios son los érganos

vitales de las cuencas hidrograficas,
y por lo tanto, conservarlos es

un requisito indispensable para
cualquier aprovechamiento
sostenible del agua.

"



BIODIVERSIDAD

Las zonas humedas son uno de los
ecosistemas mas productivos del planeta
debido a la gran actividad bioldgica y la
biodiversidad que acogen.

Encabezan este ranking los humedales
costeros como los manglares, arrecifes de
coral, estuarios y praderas marinas, que son
también lugares de reproduccion para muchas
poblaciones de peces comerciales.

Por ejemplo, la Gran Barrera de Arrecifes de
Australia sustenta a 1.500 especies de peces
y hasta 8.000 de moluscos. Por otro lado, la
productividad de los lodos intermareales de
los estuarios y marismas es inmensa, ya que
los invertebrados que viven en el fango sirven
de alimento a grandes poblaciones de aves
acuaticas migratorias.

La cuenca del Amazonas contiene el mayor
numero de especies de peces de agua dulce
del planeta, mas de 3.000 conocidas, muchas
de las cuales actian como importantes
agentes de dispersion de las semillas de los
arboles.

En conjunto, alrededor de 100.000 especies
de animales distintas han sido identificadas
hasta el momento solo en los humedales
de agua dulce del mundo. La mitad de ellas
son insectos y unas 20.000 vertebrados,

y todos los afios se descubren unas 200
especies nuevas de agua dulce. Ademas,
hay humedales con una gran singularidad,
caso del lago Baikal, en Rusia, y los lagos
del valle del Rift, en Africa oriental, con una
ingente proporcién de especies endémicas de
animales y plantas.

Sin embargo, los humedales y sus especies
estan desapareciendo a un ritmo alarmante.
En 2010, Afo Internacional de la Diversidad
Bioldgica, se negociaron nuevos compromisos
en el marco de la ONU para la conservacion
de la biodiversidad - las especies, habitats y E
ecosistemas de los que dependemos todos. : o iy }I ﬁ *“' -“\:“-
Testigo que recoge el Convenio Ramsar en su g : \ T - ﬁl‘_
40° aniversario, para dar un nuevo impulso en 1 b . 5

2011 a favor de la conservaciéon de la enorme

riqueza bioldgica, social y cultural de los

humedales.
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En buen estado de conservacion, las zonas humedas tienen la facultad de
contener y amortiguar las inundaciones, mitigando sus efectos.

En la alta montafa, las turberas y pastizales himedos actian como esponjas:
absorben el agua de lluvia y permiten que se filtre mas lentamente en el suelo,
reduciendo asi la velocidad y el volumen de escorrentia que entra en los rios y
arroyos. Sin embargo, la destruccién de la vegetacién de las cuencas de los rios
ha originado graves problemas de erosion en algunas zonas del planeta. Sin nada
que la frene, el agua arrastra grandes cantidades de sedimentos, y el aumento de
la velocidad de escorrentia provoca inundaciones aguas abajo.

En las zonas bajas de los rios, las llanuras de inundacién bien conservadas
permiten que el agua se desborde lentamente por un area extensa sin causar
dafnos. Los humedales conectados a rios también contienen las grandes
avenidas de agua. Pero la destruccién y ocupacion de las llanuras pantanosas

y las zonas de ribera para uso agricola, urbano o industrial, han incrementado el
riesgo de efectos catastroficos de las inundaciones, como ocurre peridédicamente
en muchos paises, Espafa incluido.

En la costa, los manglares, marismas, arrecifes de coral, lagunas y estuarios
protegen los asentamientos humanos de las mareas de los temporales. Si los
humedales que circundan Nueva Orleans (EE.UU) no hubieran sido modificados
artificialmente, los efectos del huracan Katrina (que en 2005 anegé el 80% de la
ciudad causando cientos de muertos e innumerables dafios materiales) habrian
sido mucho menores.
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DEPURACION
NATURAL

Los humedales actian como filtros
biolégicos al acumular los nutrientes
disueltos en el agua. Muchas plantas
acuaticas eliminan sustancias toxicas
procedentes de plaguicidas, derrames
industriales y actividades mineras,
caso del jacinto de agua, la espadania,
el carrizo o la lenteja de agua.
Ademas, actuan como depuradoras
de la carga organica procedente de
las aguas residuales de las ciudades o
de los excesos de abonos agricolas.

Numerosos ejemplos en todo el
mundo ilustran esta funcion natural
de los humedales. Al menos una
tercera parte de las aguas residuales
de la ciudad india de Calcuta (con

10 millones de habitantes) se tratan
eficazmente en 8.000 ha de pantanos:
un mosaico de canales rodeados

de arboles, huertos, arrozales y
estanques piscicolas, que a su vez
sustentan a las 20.000 personas que
trabajan alli. Y s6lo en el Reino Unido
se utilizan en la actualidad mas de
1.200 pequefios humedales artificiales
como filtros biolégicos de tratamiento
de aguas residuales.

En Florida, el proyecto de eliminacion
de nutrientes en los Everglades
implico la construccion de un humedal
artificial de 1.544 ha. para reducir

la cantidad de fésforo que entraba

en este sitio Ramsar procedente de

la escorrentia agricola. Ahora las
concentraciones de fésforo del caudal
de salida son cinco veces inferiores a
las del caudal de entrada.

Asimismo, en Nueva York se optd
por incrementar y conservar los
humedales de su cuenca hidrografica
como filtros naturales en lugar de
construir plantas convencionales de
tratamiento de aguas. Se comprobé
que aprovechar los servicios que
ofrecen gratuitamente las areas
pantanosas era mucho mas rentable
que construir plantas potabilizadoras
convencionales.
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El valor de Ios humedales-en el mundo

DEPOSITOS
DE SEDIMENTOS
Y NUTRIENTES

Los humedales también actian como
almacén de sedimentos y nutrientes
transportados por la escorrentia del agua

de lluvia y a través de los cauces fluviales.
Cuando los rios llegan a las llanuras

de inundacién la velocidad del caudal
disminuye rapidamente gracias a la falta de
pendiente. Esto y la presencia de vegetacion
de ribera, aumenta la retencion de los
sedimentos.

Las marismas, deltas y manglares son un
vivero natural para la pesca, y alimentan

a millones de aves acuaticas, pero su
existencia depende del aporte regular de
sedimentos, cada vez mas reducidos por
las presas. Por ejemplo, el delta del Ebro
necesita hasta 2 millones de metros cubicos

anuales de sedimentos sélo para mantener
su estado actual, pero la escasez de estos
depdsitos amenaza la supervivencia de
este humedal Ramsar. En el delta del Indo,
en Pakistan, las presas han reducido el
suministro de sedimentos en un 75%, lo
que ha provocado su erosion y la progresiva
pérdida de sus servicios ecoldgicos.

Sin embargo, los sedimentos también
pueden colmatar humedales cuando su flujo
es excesivo debido a la erosion provocada
por la deforestacién en los cursos altos.

Por este motivo, el lago Dongting (China) se
redujo desde su tamafo original de 6.300
km? hasta su tamafio actual de 2.700 km?
por la sedimentacion. Ahora el agua limpia
se ha convertido alli en un lujo.

© DANIEL PETRESCU WWW.DANIELPETRESCU.RO.



Alrededor de 200 millones de personas viven en regiones costeras bajas

con riesgo de inundacion debido a huracanes, mareas y maremotos. Los
humedales litorales proporcionan una barrera fisica frente a las grandes
mareas, minimizando su poder destructivo.

Se trata de servicios que proporcionan los ecosistemas de manera gratuita.
Las plantas de los manglares y las marismas se entrelazan entre si para dar
cohesién a la costa, formando una suerte de dique natural. Sélo en el Caribe,
los servicios de proteccién de las costas que ofrecen los arrecifes de coral
estan valorados en unos 2.200 millones de ddlares anuales.

No es de extrafiar que en los paises mas afectados por el tsunami ocurrido
en 2004 en el océano Indico, mas de una cuarta parte de sus manglares
habia sido destruida entre 1989 y 2000. La busqueda de beneficios a corto
plazo, como la cria intensiva de langostinos —algunos de los cuales acaban
en nuestros platos aqui en Espafia—, ha supuesto el exterminio de mas de un
tercio de los manglares del planeta durante los ultimos 20 afios.

Por otra parte, un buen ejemplo del uso de los humedales costeros es

el “realineamiento litoral gestionado” (devolver al mar las zonas costeras
drenadas o rellenadas), que se esta utilizando en numerosos lugares del
litoral britanico. Alli se ha demostrado que solo en términos econémicos
resulta mas eficaz restaurar los humedales costeros que mejorar las actuales
defensas costeras de ingenieria, ademas de los beneficios que genera para
la biodiversidad, las actividades recreativas y el turismo.
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RECARGA
DE ACUIFEROS

Los acuiferos son grandes depésitos subterraneos de origen natural,
contienen aproximadamente el 95% del agua dulce disponible en el planeta
y son la fuente de agua potable de casi un tercio de la poblacién mundial.

Muchos humedales estan directamente relacionados con el agua
subterranea y desempenan un papel esencial en la regulacién de la
cantidad y calidad de la misma. Incluso la Convencién Ramsar reconoce
que los sistemas hidrolgicos subterraneos o cuevas naturales son un
tipo de humedal especifico. Este es el caso de las cuevas de Skocjan, en
Eslovenia, por cuyo interior discurre un rio con una comunidad uUnica de
plantas y animales adaptadas a estas condiciones.

La extraccién no sostenible del agua subterranea para el consumo humano
supone una amenaza grave para algunos humedales. En Espafia es notorio
el caso de Las Tablas de Daimiel, con graves problemas hidricos debido a la
sobreexplotacion del acuifero sobre el que se asientan. A escala mundial, el
déficit de agua subterranea plantea en la actualidad importantes problemas
en muchos paises, como en India, China, Estados Unidos y la peninsula
Arabica. Ademas, en los ultimos 50 afios el consumo de agua subterranea se
ha multiplicado por diez.

Un ejemplo de interaccion beneficiosa entre humedales y acuiferos es el
“corazén verde de Florida” o ‘Green Swamp’, que abarca mas de 225.000
ha. Este pantanal recarga las aguas subterraneas que nutren a multitud de
manantiales, estanques, lagos y otros humedales, asi como a cinco rios
importantes. El pantano regula el suministro de agua dulce a numerosos
municipios y los flujos de agua subterranea hacia el exterior evitan la
intrusién salina en el acuifero.
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FUENTE DE ALIMENTOS,
MINERALES,
MEDICAMENTOS...

Los humedales proveen al ser humano desde
alimentos basicos como el pescado y el
arroz, hasta materiales de construccion, leiia,
aceite vegetal, sal, plantas medicinales, fibras
textiles, tintes y taninos, miel y forraje para
animales.

El pescado representa la principal fuente de
proteina de 1.000 millones de personas y al
menos las dos terceras partes del pescado
consumido dependen en alguna etapa de su
ciclo bioldgico de los humedales costeros,
usados como zonas de desove, cria y
alimentacion. Igualmente los arrecifes de coral
son lugares clave para la incubacién y cria de la
pesca mundial.

En el lago Titicaca (lago navegable a mayor
altura del planeta, 3.810 metros sobre el nivel del
mar), existe una etnia conocida como los Uros,
que viven en islas flotantes fabricadas por ellos
mismos con una especie de junco conocido
como ‘totora’. Y en Cuba hasta 30.000 colmenas
se trasladan a los humedales costeros en busca
de la floracién estacional de una especie de arbol
del grupo de los manglares: Avicennia sp.

El arroz, que depende de humedales muy bien
manejados, es el alimento basico para 3.000
millones de personas, representa una quinta
parte del consumo de calorias en el mundo y
hasta el 70% en algunas partes de Asia como
Bangladesh, Camboya y Viethnam. Al menos 100
sitios Ramsar son arrozales que desempefian
importantes funciones ecolégicas.

El manejo inadecuado del agua, la introduccion
de especies exoticas invasoras, el abuso

de productos fitosanitarios y la conversién

de la tierra para otros usos, amenaza el
funcionamiento de muchos arrozales como
humedales. Por ello, el Convenio Ramsar esta
buscando soluciones para que los arrozales
sean sostenibles. En Espafa, SEO/BirdLife lleva
demostrando desde hace casi una década la
viabilidad del cultivo ecoldgico del arroz en el
delta del Ebro, en la Reserva Ornitoldgica ‘Riet

Vell’ (www.rietvell.com).

El valor de los humedales en el
20



A lo largo de la historia el agua ha dejado su impronta en todo tipo de
manifestaciones artisticas, folcléricas, religiosas y mitolégicas, casi
siempre relacionada con la fertilidad, la abundancia y la pureza. Por ejemplo,
los hinduistas consideran el rio Ganges uno de los lugares mas sagrados

de la India, donde los devotos acuden en peregrinacion para purificarse en
sus aguas. Pero también en el Cristianismo, el Budismo o el Islam el agua
adquiere este significado ritual. De igual manera el nacimiento de las grandes
civilizaciones ha estado marcado por la presencia del liquido elemento. El
antiguo Egipto florecié gracias a la rica agricultura y la abundancia de pesca
y otros recursos que proporcionaba la vega del Nilo; entre los rios Tigris y
Eufrates la humanidad asistié al comienzo de la agricultura, y el floreciente
Imperio Jemer (actual Camboya) emergié a las orillas del rio Mekong. De he-
cho, la mayoria de las grandes ciudades del mundo nacieron en la ribera de
un rio importante o en una zona costera. El ser humano también ha modifi-
cado el entorno de las zonas palustres segun las caracteristicas de cada cul-
tura. Cabe resaltar por su exuberancia el Parque de los Humedales de Xixi,
en el delta del rio Yangtze (China), donde florecié una rica cultura relacionada
con los humedales que se remonta 5.000 afos atras. Numerosos escritos y
obras artisticas elogian la fecundidad de sus 3.000 estanques, rodeados de
templos budistas, frutales y abundante variedad de aves y peces. Asimismo,
el cultivo del arroz, originado en China hace 6.000 afios, supuso el inicio de
una modificacion a gran escala de los humedales, configurando un paisaje
singular de gran interés cultural que perdura hasta hoy.

Numerosos usos recreativos estan ligados al agua: navegacion,
submarinismo, turismo ornitolégico y naturalista, fotografia o pesca
deportiva. Estas actividades Iudicas generan importantes ingresos que
benefician a las comunidades locales y contribuyen a promover el manejo
sostenible de sus humedales.

CULTURA
e MILENARIA

Abundan los ejemplos de como el turismo puede ser compatible con la
conservacion y a su vez permitir el desarrollo econémico de la zona. El
buceo recreativo en los arrecifes de coral del Parque Marino Nacional de
Bonaire (Antillas Neerlandesas) aporta anualmente 30 millones de ddlares a
la economia de la isla.

Mas de millén y medio de turistas visitan cada afio el Parque Marino de la
Gran Barrera de Arrecifes, lo que genera mas de 1.000 millones de délares
australianos.

El turismo en la Reserva de Caza Moremi, en el delta del Okavango
(Botswana), supone hasta 16 millones de ddlares anuales.

Los ingresos del turismo en el sitio Ramsar de los Norfolk Broads, en Reino
Unido, aportan el equivalente de 3.000 empleos a tiempo completo.

NA EGIPCIA DE CAZA Y

Tampoco hay que olvidar que las actividades turisticas estan sujetas a los
planes de gestion de cada humedal, y en algunas zonas se restringe el uso
publico para evitar molestias a la vida silvestre.
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LA LUCHA CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO:
MITIGACION Y ADAPTACION

© STEVE MOORE /.SNH

SEO/BirdLife

El valor de los humedales en el mundo

El ultimo informe de expertos de la ONU
(‘IPCC’) situa a los humedales entre los eco-
sistemas mas vulnerables ante el cambio
climatico, ya que padeceran las consecuen-
cias del ascenso térmico y el incremento de
fendmenos meteoroldgicos extremos, como
mas sequias e inundaciones.

La gravedad del problema varia segun el tipo
de humedal y su ubicacién. De todos ellos, los
arrecifes de coral, manglares y humedales de
bosques tropicales, humedales subarticos, pra-
deras y zonas articas/alpinas estan en especial
situacion de riesgo.

Pero a su vez, las zonas hiumedas en buen
estado de conservacion contribuyen a contener
los efectos del cambio climatico mediante la
mitigacion y la adaptacion. La primera tiene
que ver sobre todo con la reduccién del nivel
total de gases de efecto invernadero que se
liberan a la atmosfera cuando se destruye

un humedal. En este sentido las turberas,
manglares y marismas actuan como grandes
sumideros de carbono. Se ha calculado que el
drenaje o destruccion de las turberas ha sido
responsable de emisiones anuales de efecto in-
vernadero equivalentes al 10% del total de las
emisiones derivadas del uso de combustibles
fésiles en el mundo. Por lo tanto, la conser-
vacién o restauracion de los humedales es un
aspecto muy importante en la reduccion de las
emisiones de gases de efecto invernadero.

En cambio, la adaptacion significa llevar a cabo
acciones para minimizar los impactos perjudi-
ciales del cambio climatico. En este sentido,
los humedales costeros absorben parte de la
energia del oleaje, al tiempo que las raices de
la vegetacion estabilizan las costas y reducen
la erosién, y las llanuras de inundaciéon con-
tribuyen a atenuar el dafio de las crecidas. En
las regiones semiaridas la conservacion y el
uso sostenible de los humedales contribuyen
a la supervivencia de las personas y de la vida
silvestre en periodos de sequia.

Por todo ello, el uso y manejo racional de los
humedales deber ser parte de una respuesta
global al cambio climatico que aune los esfuer-
zos de todos los paises acerca del modo en que
utilizamos el agua y la tierra. De esta manera los
humedales pueden proporcionar una “red de
seguridad” contra el cambio climatico y, por lo
tanto, puede que sean nuestros mejores aliados
en esta gran lucha que caracterizara el siglo XXI.



Nudmero de aves

Nombre del Humedal

Doinana (Huelva-Sevilla) 168.950
Delta del Ebro (Tarragona) 83.301
Albufera de Valencia (Valencia) 29.316
Marismas del P.N. Bahia de Cadiz (Cadiz) 9.303
Embalse de Sierra Brava (Caceres) 312
Graveras de El Porcal (Madrid) 573
Ria de Arosa (Pontevedra) 7.224
Lagunas de Villafafila (Zamora) 17.249
Aiguamolls de 'Emporda (Girona) 7.888
Parque Natural de El Hondo {Alicante) 7.876
Laguna de Boada (Palencia) 10.162
Regadios de Vegas Altas (Badajoz) 86
Embalse de Orellana (Badajoz) 3.212
Laguna de Gallocanta (Zaragoza) 9
Laguna de Fuente de Piedra (Malaga) 296
Marismas del Odiel (Huelva) 7.821
Embalse de Gargaligas (Badajoz) 2.591
Ria de Vigo-lslas Cies (Pontevedra) 4.167
Tramo Costero desde ) 9.999
Punto Cuxo a Punta Faxilda (Pontevedra)

Marismas de Santofia (Cantabria) 2.581

600.928
361.382
116.369
117.742
101.814
107.385
45.566
48.303
40.484
41.859
32.253
56.015
38.405
71.715
41.817
24.037
27.623
32.138

20.060
22.879

Media

328.041

178.908
67.905
50.825
49.403
35.779
30.798
30.019
26.003
20.657
19.011
17.626
17.140
17.015
15.766
15.538
15.410
15.252

14.943
14.382

%
% Media | Acumulado

Nacional
15,74
8,58
3,26
2,44
2,37
1,72
1,48
1,44
1,25
0,99
0,91
0,85
0,82
0,82
0,76
0,75
0,74
0,73

0,72
0,69

[v)

Nacional
15,74
24,32
27,58
30,02
32,39
34,11
35,59
37,03
38,27
39,26
40,18
41,02
41,84
42,66
43,42
44,16

44,9
45,63

46,35
47,04

Tamano: 13 cm. Peso: 1744 gr. o™ TR =
Tiempo trayecto: § dias =4 - -

Distancia tolal: 2.703 km.
Origan: Turku - Porl (Finlandia)
Dasting: Dalta dal Ebro (Tarragona)

Velocidad media: 450 km./dia — T 2

Espacia: Chamin comun
Tamafio: 38 cm. Pesoc 87-148 gr
Teempo trayecio: B0 dias
Velockdad media: 120 km/dia
Distancia tolal: T.000 km.
Origen: Marimas de Odiel (Hualva)
Desling: Salbwodks |Suedalkca)

Gracias al marcaje de aves con anillas
sabemos que algunos de los visitantes
de nuestros humedales vienen desde
muy lejos. Para ello utilizan rutas
migratorias, auténticas ‘autopistas’
aéreas que pueden conectar el norte
de Europa con el Africa subsahariana.
Pero no es necesario ser un gran alado
para recorrer nuestro planeta: algunas
especies pesan menos que dos nueces
y aun asi emprenden cada afio viajes de
miles de kildbmetros — incluso sin haber
cumplido el afio de vida, como los dos
ejemplares citados (véase mapa).

LEE YOUNG RYEUL-BirdLife

Especie: Corralimos manuda |

El 75% de las existencias
comerciales de peces y mariscos
dependen de los estuarios. Y los
valores socio-econémicos que
nos aporta la gran diversidad de
humedales han sido estimados en
15 trillones de dolares americanos,
que representa el 45% del valor
de todos los ecosistemas naturales
del planeta.

El rio mas caudaloso del mundo,
el Amazonas, transporta mas agua
que la suma de los 11 gigantes
fluviales que le siguen en importancia:
Mississipi, Nilo, Congo, Yangtze,
Amarillo, Mackenzie, Parana, Ganges,
Obi, Amur y Lena. El caudal de un
solo dia del rio Amazonas, es cerca de
dos veces el caudal medio de todo un
afno del rio Ebro. Dicho de otro modo,
iComo 600 Ebros en uno!

Con 177 metros de largo y 30
metros de ancho, el Lago Martel
situado en la isla de Mallorca es
uno de los lagos subterraneos mas
grandes del mundo. Forma parte
de las Cuevas del Drach, donde se
celebran diariamente conciertos de
musica clasica.

El humedal del Pantanal, situado en
tres paises (Bolivia, Paraguay y Brasil)
y con 200.000 kilometros cuadrados,
es el humedal mas grande del
planeta. Lugar reconocido como
Patrimonio de la Humanidad, alberga
mas de 650 especies de aves.

cQuieres agua?
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Debido a su importancia critica como lugares de desove y

reproduccion de muchas especies, los humedales en general, y

los costeros en particular, son ecosistemas que sustentan toda

una comunidad biolégica que es la base de cualquier actividad de i

pesca o de marisqueo. Tanto en nuestros estuarios o marismas

como en las aguas costeras cercanas, las actividades pesqueras

-y toda su riqueza social y cultural asociada- no tienen futuro sin ¢
la conservacion de sus habitats. Los desastres ambientales como . "
la marea negra del Prestige o el vertido de la mina de Aznalcollar L3 y
nos hacen ser conscientes de la importancia socioeconémica de

cuidar bien los humedales. Como consumidores directos, nuestra

preocupacion por el estado de conservacion de los humedales

costeros es un interesante modo de agradecimiento a la existencia

estas fuentes de riqueza gastrondmica.

RAMSAR 33:
MAR MENOR
(Murcia)
La laguna litoral mas
grande de Espafa, con
aproximadamente 13.000
ha. Se encuentra separada
del Mediterraneo por un
estrecho cordén arenoso

’ de 24 kilobmetros de largo y
una anchura variable de 900
metros de ancho. Ademas
cuenta con saladares,
islas de origen volcanico y
praderas marinas.

GUILLERMO LABARGA
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i RAMSAR 3: LAGUNA

i JUEVES DE FUENTEDEPIEDRA
(Malaga)

Es la laguna mas

grande de Andalucia y

la segunda en extension

del interior peninsular.

En ella se reproducen
aproximadamente 15.000
parejas de flamenco comun,
la mayor colonia de Espana
(80% de la poblacion
espanola).
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RAMSAR 5: LAGUNAS
DEL SUR DE CORDOBA
Zoinar, Rincén y Amarga
(Coérdoba)

Complejo lagunar

formado por tres

lagunas permanentes y
otras temporales mas
pequefias, donde el 70%
de los aportes pluviales
corresponden al periodo
otofo-invierno.

Es destacable la

presencia del pejerrey,
especie piscicola endémica
de la peninsula Ibérica.
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RAMSAR 17:

PRAT DE CABANES-TORREBLANCA
(Castellon)

Se trata de uno de los habitats humedos
= LUNES menos alterados de la Comunidad
Valenciana, y constituye un ejemplo
singular de humedal en avanzado estado
de colmatacién natural, formandose un
marjal a partir de una antigua albufera. Se
han citado especies endémicas de peces
como el samaruc y el fartet.

% MARTES @

=  MIERCOLES

DICIEMBRE 2010
LIMX|J|V|S|D

e

JUEVES 1]2]3]4]5

6|7 |8]9|10/11|12
13|14(15(16|17(18|19
20|21|22|23|24|25|26
27|28|29|30|31

ENERO 2011

i VIERNES

o=
©|n (g

10]11]12]|13|14|1
17]18|19]20|21|22|23
24125|26|27|28|29|30
31

%
—
)

FEBRERO 2011
Vv

SABADO “ DOMINGO 112[3[4]5
718(9|10(11(|12|13
14(15|16(17(18|19|20
21(22(23|24(25|26|27
28

SEO/BirdLife



LUNES

MARTES

MIERCOLES ¢

[y
]

JUEVES

[y

VIERNES

SABADO

DOMINGO

SEO/BirdLife

DICIEMBRE 2010
M X|J|V|S

112|345
6|7 |8|9|10(11]12
13]14|15|16|17|18|19
20|21(22|23|24|25|26
27128|29|30|31

ENERO 2011
LIMX|J|V|S|D
1]2
3/4/5|(6(7|8|9

10(11]12|13|14|15
17|18|19|20|21|22|23
24125|26|27|28|29|30
31

—
)

FEBRERO 2011
Vv

-
N
w
IN
o
()

7189 [10{11]12]13
14/15/16|17|18|19|20
21|22|23|24|25(26|27
28

RAMSAR 9: LAGUNA DE
LA VEGA O DEL PUEBLO
(Ciudad Real)

Dependiente del acuifero
23, antiguamente era una
laguna temporal, aunque
actualmente mantiene una
lamina de agua todo el afio
debido a los aportes de la
depuradora del pueblo de
Pedro Mufioz. Mas de 23
especies de aves acuaticas
nidifican en este humedal.
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RAMSAR 8: S'/ALBUFERA
DE MALLORCA
(Baleares)

Alberga una gran variedad
de habitats: costa, cordén
dunar y albufera con
canales vegetados. Es
destacable la nidificacion
de todas las especies de
garzas que se reproducen
en Espana: avetorillo
comun, garza imperial,
avetoro comun, martinete

comun y garcilla cangrejera.
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RAMSAR 10: LAGUNAS DE VILLAFAFILA
(Zamora)

Formada por tres lagunas: Laguna Grande,
Barrillos y la de las Salinas; es un complejo
lagunar de caracter salino, estepario y
mayoritariamente estacional. Se trata
del segundo lugar de la Peninsula en
importancia para la invernada del ansar
comun, acogiendo en afnos favorables
hasta 40.000 ejemplares.
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AGUR PARA BEBER

La existencia de muchas ciudades y pueblos tal y como
los conocemos hoy en dia, seria impensable sin las
reservas estratégicas de agua potable de algunos de
nuestros embalses. En varios casos, estas infraestructuras
han llegado a convertirse en importantes lugares de
reproduccion y refugio para diversas especies acuaticas,
ademas de desarrollarse en ellos habitats de interés
internacional, como en el caso de las colas del embalse de
Ullibarri. Por ello, cuando abrimos el grifo en nuestra casa,
debemos ser conscientes no soélo de estar aprovechando
un recurso escaso de todos, sino que también pequefios
gestos diarios pensando en el ahorro del agua, contribuyen
a la proteccion de estos espacios.

RAMSAR 41:

COLAS DEL EMBALSE
DE ULIBARRI

(IAEVE)]

La suavidad de las
pendientes de sus orillas
favorece la presencia

de vegetacion de ribera,
palustre y lacustre. Lugar
idéneo para el refugio o la
reproduccién de muchas
especies acuaticas como el
vison europeo, el carricerin
cejudo o el avetoro comun.

DAVID QUINTAS
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RAMSAR 7:
SALINAS DEL CABO

DE GATA

(Almeria)

Situadas junto a la sierra del
Cabo de Gata (formacion

de origen volcanica

mas importante de la
Peninsula), mantienen un
aprovechamiento econémico
basado en la extraccion

de sal, compatible con las
caracteristicas ecologicas
del entorno. Destaca la
presencia de especies como
el flamenco comun y la
gaviota de Audouin.
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AGUA SALADA Y ‘CRISTALINA’

Los aprovechamientos de sal, a veces también asociados
a las aguas termales, minerales o medicinales de los
balnearios, son parte de las culturas, economias y paisajes
del Mediterraneo desde antano. Mineral codiciado por
todos los pueblos del Mare Nostrum, condimento basico

y conservante natural, la sal sigue formando parte de
nuestra vida cotidiana en todas sus facetas, desde la pizca
que sazona los platos mas sabrosos, hasta las toneladas
esparcidas en las carreteras en los dias de nieve y hielo del
invierno. Tanto en las zonas costeras de Espafa como en
su interior, las ‘salinas’, son también humedales artificiales
que albergan al vistoso flamenco comun y a ‘fésiles
vivientes’ como la artemia, un pequefio crustaceo que
apenas ha cambiado su forma durante millones de anos.

RAN AR 4 — T -1
LAGO DE CAICEDO-YUSO e j R )
Y SALINAS DE ANANA. g o : e i
- (Alava) X 2 B! : . : i
Lago lacustre del Pais Vasco, ét _ i _

dnico por su origen, morfologia ~ gk ] b ah
y la tomposicidn quimica de : ¢ Nt el &)
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- origena 'ﬂ;ck{al,ﬁﬁr&/echan

" un manantial salino y han sido
explotadas por su sal desde la
época romana, hoy dia son un
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RAMSAR 18:
AIGUAMOLLS
DE L'EMPORDA

(Gerona)

Humedal situado en la
llanura aluvial de la bahia
de Rosas. Se han citado
mas de 300 especies de
aves, y se encuentra entre
los 15 humedales mas
importantes de Espafa
para la invernada de aves
acuaticas. Acoge una media
de mas de 8.000 ejemplares
tan so6lo de anade azulén,
y destaca su poblacion de
nutria paleartica.
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RAMSAR 28:

SALADA DE CHIPRIANA
(Zaragoza)

El tnico complejo lagunar endorreico
salino de aguas permanentes de
Europa occidental. Su laguna Salada
Grande, es la laguna salada mas
profunda de la Peninsula (con 5,6
metros de profundidad). Ademas es
el unico lugar de la peninsula donde
se ha citado una especie herbacea
llamada Clypeola cyclodontea.

Es posible observar el aguila

pescadora durante el paso migratorio.
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RAMSAR 16:
SALINAS DE SANTA POLA
(Alicante)

Salinas en explotacion y
saladares separados del

mar por un cordén dunar.
Ocupan el antiguo golfo de
Elche donde se encontraba
una gran albufera, colmatada
hoy dia en gran parte. Se
trata del tercer humedal de
Espana en importancia para
la reproduccion de la avoceta
comun.
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RAMSAR 57: RESERVA
NATURAL LAGUNA DE
i JUEVES LOS JARALES
(Cordoba)

Durante unos afos esta
laguna acogio el ultimo
reducto de la poblacién
europea de malvasia
cabeciblanca (cuya
poblacion ibérica parece

haberse estabilizado en

los ultimos afos), aunque
su valor faunistico incluye
una rica comunidad de
aves acuaticas.
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ENRIC PAMIES

RAMSAR 38:
LAGUNA DE PITILLAS
(Navarra)

El humedal estepario de
aguas permanentes mas
extenso de Navarra, con
una amplia superficie de
carrizal que cubre los
alrededores de la lamina

de agua. Se trata de uno
de los pocos lugares de la
Peninsula con reproduccion
estable de avetoro comun.
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INVESTIGAR PARA CONSERVAR

Los grandes humedales han-atraido actividades de
investigacion cientifica en muchos paises del mundo. En
algunos casos (ej. Lago Windermere, Inglaterra; La Camarga,
Francia; Lago Tahoe, Estados Unidos) varias generaciones

de cientificos han mantenido estudios continuos, década

tras década, generando asi datos de altisimo interés sobre el
cambio climatico, la ecologia, la pesca o la conservacion. El
espacio emblematico de Donana es el ejemplo por excelencia
de este valor de los humedales en Espaina. Objeto de miles
de articulos en revistas cientificas, y una de las joyas de la
naturaleza europea, Donana también es un humedal muy
ligado a la historia ornitolégica de nuestro pais.

De hecho, la Sociedad Espanola de Ornitologia (SEO/BirdLife)
se cred a partir de expediciones y trabajos llevados a cabo en
este humedal, que actualmente siguen realizandose.

SEO/BirLife
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RAMSAR 20:
JUEVES LAGUNA DE
MANJAVACAS
(Cuenca)
Laguna fuertemente
salina (variable segun el
volumen de agua) de origen
endorreico y estacional,
situada entre cultivos de

& VIERNES vifiedos, olivar y cereales.
Humedal de importancia
para la reproduccion de la
pagaza piconegra.
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‘ RAMSAR 35:

MARJAL DE PEGO-OLIVA
(Valencia-Alicante)

Humedal de caracter permanente
que conserva una excelente
calidad del agua. Se caracteriza
por mantener amplias superficies
de vegetacion palustre, donde se
cobijan especies amenazadas como
el fartet, el samaruc, el fumarel
cariblanco, el avetoro comun o la
cerceta pardilla.
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RAMSAR 32:

RIA DEL EO O RIBADEO
(Asturias-Lugo)

1 JUEVES Ria atlantica situada en los
limites de Galicia y Asturias.
Entre sus caracteristicas,
destaca por la presencia
de nutria paleartica, y por
localizarse la que podria
ser la mayor extension del
Cantabrico de praderas
marinas de Zostera sp.

En cuanto a especies
acuaticas, sélo el anade
rabudo cumple los criterios
de Ramsar.
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RAMSAR 34: MARISMAS =
DE SANTONA,

VICTORIA Y JOYEL
(Cantabria)

Estuario formado por
marismas intermareales,
extensiones de limos y fangos,
y una gran variedad de
habitats: campina atlantica,
playas, dunas, acantilados,
encinares costeros... Es el
humedal mas importante

a nivel nacional para la
invernada del zarapito real
(mas de 500 ejemplares de
media) y el paso migratorio de
la espatula comun.
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L

SOBRE ROCA O ARENA

Desde las estructuras y edificios puramente funcionales
como puertos, presas, canales,... hasta los construidos
buscando su atractivo visual y estético, la arquitectura

nos ofrece otra manera mas de explorar y expresar

nuestra relacion con el agua y los habitats que sustenta.
Algunos de nuestros edificios y cascos urbanos mas
emblematicos perderian su valor sin esa atraccion visual
del juego de reflejos entre piedra, luz y agua. Quizas los
puentes (desde el romano de Mérida hasta los modernos
de Bilbao o Sevilla) sean la mejor ilustracion de coémo cada
generacion ha ido explorando las posibilidades funcionales
y estéticas de construir junto al agua. También los centros
de interpretacién y estudio de los humedales, como el de
Salburta, pueden dar resultados verdaderamente atrevidos
e imaginativos.
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RAMSAR 40:

SALBURUA

(Alava)

Desecado a principios del
siglo XX y regenerado en
1994, ahora forma parte

del Anillo Verde de Vitoria.
La balsa de Arkaute,
cumple ademas un papel
hidrolégico clave para evitar
inundaciones en el casco
urbano de Vitoria. Se trata
del segundo humedal en
importancia de la Peninsula
Ibérica para la migracién del
carricerin cejudo, pequena
ave catalogada como
vulnerable.
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RAMSAR 29: LAGUNA
DE GALLOCANTA
(Zaragoza-Teruel)

Con mas de 220 especies de
aves citadas y cifras que en
algunos afios han superado
los 100.000 ejemplares,

es uno de los humedales

mas importantes para las
aves acuaticas de Espana

y Europa occidental. La
laguna es visitada en las rutas
migratorias por casi toda

la poblacién del Paleartico
Occidental de grulla comun,
donde forma el dormidero
mas importante de Europa.
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RAMSAR 53: PARAJE NATURAL
PUNTA ENTINAS-SABINAR
(Almeria)

Adquiere gran importancia en la
migracion de las aves, sobre todo
limicolas, entre sus lugares de
invernada en Africa occidental y sus
areas de cria en el norte de Europa.
Ademas, algunas especies como el
chorlitejo patinegro presentan en este
espacio importantes poblaciones
reproductoras.
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RAMSAR 44:
LAGUNAS DE LA NAVA
DE FUENTES

(Palencia)

Uno de los mejores
ejemplos de restauracion
de un humedal desecado
en el pasado (por la

accion humana). Acoge
importantes contingentes
de aves acuaticas, con
maximos de 20.000
individuos, sobre todo en

la invernada y los pasos
migratorios, y es la principal
zona de paso en Europa
para el carricerin cejudo.
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RAMSAR 39:
TXINGUDI
(Guipuzcoa)
Entre los criterios del
Convenio Ramsar, cumple el
de mantener mas de 20.000
ejemplares de aves durante
el periodo migratorio.
Ademas, habitualmente
estan presentes mas de 171
especies de aves.
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AGUA QUE MUEVE MOLINOS

En la actualidad en nuestro pais existe un creciente interés
en aprovechar el potencial energético de las olas, mareas
y corrientes del mar. El antiguo molino mareal —hoy dia
restaurado- de Senra en la ria de Ortigueira, es un testigo
pintoresco de la fuerza inagotable del mar. Actualmente,
se utiliza mas la energia de los rios para la generacién de
electricidad. Pero las centrales hidroeléctricas también

se cuestionan ya que impiden las migraciones de los
peces, artificializan los caudales de los rios y reducen
drasticamente los aportes de sedimentos en espacios tan
emblematicos como el delta del Ebro. El agua como fuente
de energia tiene un futuro importante en nuestro pais; el
reto consiste en conseguir un aprovechamiento en armonia
con la proteccion de los ecosistemas.

ally DE | ¥ .:' UE'
Y LADRIDO
(La Coruna)
Constituy:
de estuario, con llanuras. =
intermareales-con praderas
marinas de Zostera sp.y —_—
barras arenosas. Destacan

las concentraciones

de correlimos comun
(alcanzando en ocasiones

los 1.500 ejemplares) cuya
presencia es compatible con

el turismo, el marisqueo o los
cultivos marinos.

ALVARO FERNANDEZ POLO
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RAMSAR 37: EMBALSE
DE LAS CANAS
(Navarra)

En origen fue una laguna
endorreica, transformada
en balsa de riego. Esta
rodeada de interesantes
comunidades vegetales,
desde las aguas libres hasta
los suelos encharcados
permanentes cubiertos de
carrizales y juncales. Por

su ubicacion estratégica

es importante para el paso
migratorio pirenaico y lugar
de invernada de anatidas
como la cerceta comun.
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g_ o 1:*\ RAMSAR 49: COMPLEJO
e e ey LAGUNAR DE LA ALBUERA
R, . %y (Badajoz)
= I Esta formado por doce lagunas
LUNES naturales y siete charcas

artificiales, y se encuentra entre
encinares adehesados, pastizales
mediterraneos y llanuras con cultivos
agricolas. En afios de sequias
extremas las lagunas se desecan
completamente. En total se han
inventariado mas de 150 especies de
aves acuaticas.
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15 JUEVES O RAMSAR 48: LAGUNAS
DE PUEBLA DE BELENA
(Guadalajara)

Las lagunas Chica y Grande
son de suma importancia
para una gran variedad de
aves acuaticas durante

su descanso en los
movimientos migratorios,

17 VIERNES Dia Mundial de la Lucha Contra la Desertificacion y la Sequia (ONU) ~ destacando la presencia de

s j«-* » la grulla comun. Su entorno
- - . o alberga zonas de gran
' interés botanico.
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RAMSAR 45:
BAHIA DE CADIZ
(Cadiz)

Es uno de los lugares
fundamentales de
reproduccion y alevinaje de
los peces e invertebrados
que pueblan el litoral
suratlantico ibérico. Supera

oy , las 65.000 aves en la época
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RAMSAR 63:
PARAJE NATURAL
BRAZO DEL ESTE
(Sevilla)

Acoge hasta 40 especies
de peces, muchas de las
cuales utilizan los canales
como areas de alevinaje,
desove y ruta de acceso al
rio Gualdalquivir. Destaca
la presencia de la anguila
y el barbo gitano, pez
endémico ibérico Ademas
de especies de aves como
el pato colorado.
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¢HACES DEPORTE?

El agua de nuestras costas, estuarios, rios, lagunas y
embalses invita al contacto, el disfrute y la exploracion.
El verano en Espana es impensable sin un remojo en

la playa, en alguna poza fluvial o embalse. Pero para
algunos, el agua es una invitacioén a ir mas alla en la
exploracion de nuestros limites fisicos, como seres de
tierra firme atraidos por el elemento liquido. Deportes
como el piragiiismo, barranquismo, buceo, rafting, la
vela, el remo, o el surf -como en Mundaka- combinan
el placer del contacto con el agua con esa humana
inquietud de aventura y riesgo, ademas de fomentar el
compromiso conservacionista entre sus practicantes.
Son experiencias enormemente enriquecedoras que nos
permiten entender la naturaleza y disfrutar del entorno
natural, ademas de ser cada vez mas importantes en
términos puramente econoémicos.

RAMSAR 26:

RIA DE MUNDAKA-GERNIKA
(Vizcaya)

Declarada Reserva de la
Biosfera, es un estuario
profundo cubierto
principalmente por arenas

y limos, con carrizales y
pastizales encharcados
ocasionalmente. Se trata de
uno de los humedales mas
importantes de la peninsula 3
Ibérica como area de ’
descanso y alimentacién para "

la espatula comun.
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RAMSAR 68: RESERVA
NATURAL COMPLEJO
ENDORREICO
LEBRIJA-LAS CABEZAS
(Sevilla)

Las lagunas Charrodo, Taraje,
Pilon, Cigarrera, Galiana y
Pena son representativas del
endorreismo bético que se
extiende por las campifias de
Cadiz y Sevilla. Destaca la
presencia de salinete (Aphanius
baeticus), pez endémico de
Andalucia occidental. Entre las
aves acuaticas cabe citar la
focha moruna.
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RAMSAR 11: COMPLEJO INTERMAREAL
UMIA-GROVE, LA LANZADA, PUNTA
CARREIRON Y LAGO BODEIRA

(Pontevedra)

il LUNES Llanura intermareal (sedimentos fangoso-
arenosos y praderas marinas) con islas e
islotes diseminados, que representa uno de
los nlcleos mas importantes de invernada
de limicolas del norte peninsular. Sustenta
importantes usos econémicos como el
turismo, marisqueo y los cultivos marinos.
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RAMSAR 6:
MARISMAS DE ODIEL
JUEVES (Huelva)

Con una clara dependencia
del régimen mareal,

estas marismas costeras
albergan habitualmente
cada invierno mas de
15.000 aves acuaticas.
Destacan sus poblaciones
reproductoras de especies

VIERNES como la espatula (segunda
colonia en importancia de la
Peninsula, con més de 300
parejas).
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RAMSAR 43: SALADAR
DE JANDIA O PLAYA
DEL MATORRAL

(Las Palmas)

Uno de los humedales
mas importantes tanto del
archipiélago canario como
del conjunto de las islas
europeas de Macaronesia.
Incluye una de las mejores
representaciones del
archipiélago de una
formacion de matorral
adaptado a suelos salinos,
denominado en Canarias
“saladares”.
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VAMOS A LA PLAYR

Las playas y arenales del litoral espafol son también
humedales, aunque en muchos casos la importancia

de estos espacios para el turismo y la economia nos
hace olvidar sus valores naturales. Ante el desenfrenado
desarrollo urbanistico de la costa en los ultimos anos,

en algunas zonas se esta planteando un modelo
turistico menos intensivo. Ademas, en zonas del interior,
los humedales bien conservados ofrecen muchas
posibilidades para el turismo de naturaleza, sobre todo
para el cliente que busca tranquilidad y un encuentro
privilegiado con la fauna y flora de nuestras zonas
humedas. Sea en una playa mediterranea en temporada
alta, o en una ribera tranquila en un rincon de una sierra,
el respeto por el medio debe ser a largo plazo la garantia
del futuro de este sector.

SALINAS DE IBIZA Y FORMENTERA
~ (Baleares)

El conjunto de habitats de este

espacio, salinas, lagunas salobres,

islotes y acantilados marinos, hace

que presente una gran diversidad

de avifauna. Son destacables a

nivel nacional las concentraciones

invernales de zampullin cuellinegro en

el estany de Pudent, con una media

superior a los 600 ejemplares.’



MIERCOLES

=
© N |
w

10
11]12|13|14|15[16|17
18]19|20|21|22|23|24
25|26|27|28|29|30|31

o | = |

10{11]12|13|14
21

jry
a
ry
o
-
~
—
0o
-
©
N
o

293031

26|27|28|29|30

RAMSAR 25:
LAGUNA Y ARENAL

DE VALDOVINO

(La Coruna)

Complejo litoral formado
por extensos arenales

con vegetacion dunar

y una laguna rodeada

de vegetacion palustre

y relictos bosquetes
(sauces y alisos). Destaca
por acoger especies
criticamente amenazadas
como el avetoro comun o el
escribano palustre.
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RAMSAR 50: PARQUE NACIONAL DE
AIGUESTORTES Y ESTANY DE SANT MAURICI
(Lérida)

Su sistema hidrico es de una gran riqueza y
complejidad. Sus mas de 200 lagos alpinos
(localmente denominados “estanys”) lo convierten
en la zona lacustre alpina mas importante de
Europa en cuanto a niUmero de humedales.
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CHARO BRAVO

RAMSAR 51:
HUMEDALES DEL
MACIZO DE PENALARA
(Madrid)

Es uno de los lugares
europeos mas meridionales
donde observar restos

de la morfologia glaciar
cuaternaria. Acoge diez
endemismos ibéricos de
vertebrados, ocho de ellos
asociados a humedales
como el desman ibérico

y la rana patilarga.

JULIO 2011
M X|J|V]S
112|383
415|6|7|8|9]10

11]12|13|14|15|16|17
18]19|20|21|22|23 |24
25|26(27|28|29|30|31

o ||

o N2
w
SN
(&)1
o
~

—_
(6]
—_
[}
—_
~
—_
[ee]
—
©
N
o
N
—

19]20|21|22|23|24 |25
26|27|28|29|30




e ‘WJ‘;‘T“ g“z
ﬂ.! ;‘4 ;
LR o
Ly -

= LUNES
=% MARTES
Zd MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
"""" SABADO == DOMINGO @

JULIO 2011
LIMX|J|V|S|D
1123
415/6|7|8]9|10

11]12|13|14|15[16|17
18]19|20|21|22|23|24
25|26|27|28|29|30|31

AGOSTO 2011
LIMX|J|V|S|D
112|3|4|5|6|7
819 |10|11]12|13|14

15|16(17|18|19|20 |21
22|23|24|25(26|27|28

26|27|28|29|30

RAMSAR 67:
RESERVA NATURAL
LAGUNAS DE ARCHIDONA
(Malaga)

Lo forman las lagunas Grande
y Chica. La primera alcanza
una profundidad maxima de
trece metros y es, por tanto,
la laguna mas profunda de
la provincia de Malaga y la
segunda de Andalucia.




RAMSAR 31:

ALBUFERA DE ADRA
(Almeria)

Dos pequefas albuferas

LUNES fragmentadas por cultivos de
invernadero que aun conservan
pequenos retazos de vegetacion
palustre. Es uno de los humedales
mas importantes de la peninsula
para especies en peligro como la
cerceta pardilla, el porrén pardo o
la malvasia cabeciblanca.
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APRENDER, AYUDAR Y DISFRUTAR

La educacion ambiental y el voluntariado son actividades
fundamentales para SEO/BirdLife. Nos permiten
comunicar a los ciudadanos nuestra pasion por la
conservacion de las aves y la naturaleza, y aprovechar

el interés y altruismo de un publico activo y motivado.
Sea ¢l 'Dia del Voluntario’ de una gran empresa, un
campamento de voluntariado en el Parque Nacional de
Las Tablas de Daimiel, o un taller de manualidades para
nifos en el ‘Dia Mundial de los Humedales’, las zonas
himedas ofrecen el entorno idéneo para que ciudadanos
de toda indole aprendan de los milagros de la naturaleza,
aporten su granito de arena a la conservacion y disfruten
de una experiencia inolvidable.

RAMSAR 2: PARQUE NACIONAL
DE LAS TABLAS DE DAIMIEL
(Ciudad Real)

Llanura de inundacién Unica en el
mundo, se sitda en la confluencia
de rios de agua dulce y salobre, y
tiene una dependencia fundamental
de los acuiferos de las calizas

de La Mancha. En inviernos
lluviosos destaca por albergar
concentraciones superiores a los
1.000 ejemplares de pato colorado.
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RAMSAR 64: RESERVA
NATURAL COMPLEJO
ENDORREICO DE
CHICLANA

(Cadiz)

En las lagunas de Jeli y

de Montellano se cita la
presencia de once especies
de vertebrados asociadas

a ambientes humedos con
un alto grado de amenaza,
sobresaliendo algunas

aves como la malvasia
cabeciblanca, porrén pardo,
cerceta pardilla y focha
moruna.
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RAMSAR 60: RESERVA NATURAL

LAGUNA HONDA

(Jaén)

Su localizacion estratégica la convierte

en un humedal alternativo para las

comunidades aviares de las lagunas del -

sur de Cérdoba y como zona de paso E
entre los complejos palustres de Dofiana
y La Mancha.
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RAMSAR 66:
PARAJE NATURAL
LAGUNA GRANDE

(Jaén)

Las lagunas Grande y Chica
forman parte de la red
palustre “lagunas del alto
Guadalquivir”, localizadas
estratégicamente entre

los humedales de

Dofiana, La Mancha y el
litoral Mediterraneo, son
utilizadas por las aves como
humedales alternativos a
estos espacios.
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RAMSAR 47:

LAGUNA DE EL HITO

(Cuenca)

Esta laguna estacional, esteparia y
de cardcter salino es un punto clave
en la reproduccion de la cigliefiuela
comun y el paso migratorio de la
grulla comun. De ésta Ultima, en un
solo dia se ha llegado a concentrar
la quinta parte de su poblacién

europea. g
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UFERAN‘LENCIA
(Valencia), \ e b
Laguna litoral rodeada de A f
\g:‘rozales y cerrada al mar-por .
a barra arenosa, de un M \ L
de profundidad media'y 4
aportes directos de diversos
barrancos, ramblas y acequias,
ademas de pequeiios manantiales
conocidos por el nombre de
“ullals”. Anualmente se concentran e
en.invierno mas de 70.000 aves -
acuaticas.

o

o]

MUSEO SOROLLA, MINISTERIO DE CULTURA, ESPANA.)

INSPIRACION N U e
Alo largo de la hlstoﬁa' ol ser humano da encon ' la paturaleza una riquisima fuente

de inspiracién-artistica. Prueba de ello en Espana ES phmeraslplnturas rupestres y
sus escenas de caza, o los actuales fotografos de Ja naturaldza, algunos premiados a nivel
internacional por sus retratos de plantas, animales y paighjes. EI agua, los rios, las playas
y las actividades pesqueras son temas recurrente el éa. literatura, cine y teatro. La

pintura espanola no podria ser menos, cor‘a ﬁentre las mejor conomdqls, por i 1
sus colores vibrantes, la luzlevantina y la &na yas valengianas. A modo'de
contraste, se reproduce aqui el guadro ‘Barca h Albufera’, (1895) en el cual Sorolla gapta
un escena tranquila y verdosa entre vegetacioh aIu tre. 3N -Ii'

“f YA i * A

JOAQUIN SOROLLA (1863-1923), MUSEQ SOROLLA. CATALOGO D



SEPTIE
LM[X

RE 2011
S

567 9 (10|11
12|13(14|15|16|17|18
19]20(21|22|23|24 |25
26|27|28|29|30

= LUNES

~
(eS| w)

10(11|12|13|14|15|1
17]18(19|20|21|22|23
24|25|26|27|28|29|30

o

% MARTES €

NOVIEMBRE 2011

~
o
©
-
o
-
—_

12|13
14]15(16|17|18|19|20
21|22|23|24|25|26|27
28|29|30

¥  MIERCOLES Dia Mundial del Habitat (ONU)

e

RAMSAR 62: RESERVA
NATURAL LAGUNAS DE
CAMPILLOS

(Malaga)

La integran cinco lagunas
temporales: Dulce,

Cerero, Salada, Camunas

y Capacete, de origen

oy o estepario y sin desaglies

i VIERNES = - directos, habitual refugio de
la malvasia cabeciblanca,

la cerceta pardilla y la focha
moruna.
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RAMSAR 30: EMBALSES
DE CORDOBILLAY
MALPASILLO
(Coérdoba-Sevilla)
Humedales artificiales

muy naturalizados de la
cuenca del rio Genil. La
estabilidad anual en sus
niveles de agua, facilita la
presencia de vegetacion de
ribera (fundamentalmente
cafa y carrizo) y especies
relevantes como la malvasia
cabeciblanca.
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RAMSAR 59: PARAJE NATURAL
LAGUNAS DE PALOS Y LAS MADRES
(Huelva)

Sus cuatro lagunas, las zonas

1T LUNES encharcadizas y las formaciones vegetales
asociadas configuran una de las turberas
mas meridionales de Europa. Incluye seis
habitats considerados prioritarios en la
Unién Europea.
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RAMSAR 61: RESERVA
NATURAL LAGUNA
DEL CHINCHE

(Jaén)

Junto con la laguna
Honda es uno de los
conjuntos palustres mejor
conservados de la provincia
de Jaén, caracterizado

por su singular tipologia
esteparia y endorreica.
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RAMSAR 56: RESERVA NATURAL
LAGUNA DE TiSCAR

(Cérdoba)

Junto con la laguna de los Jarales y
del Conde, conforman un conjunto
lagunar de origen y morfologia
estepario y endorreico en el sur de
Cérdoba, con valores ecolégicos
similares que contrastan con el
entorno agricola que las rodea.
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del Ebro (SEO/BirdLife)
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JOSE RAMON MENEZO

RAMSAR 46:
LAGO DE BANYOLES
(Gerona)

El mayor lago de origen
carstico de la Peninsula Ibérica,
y el segundo natural mas
grande de la misma, con unas
caracteristicas Unicas en la
region mediterranea. Contiene
el registro mas completo de la
historia geoldgica cuaternaria
del noreste peninsular. Aunque
no se trata de un humedal
importante para las aves
acuaticas, pueden verse
especies como el martin

pescador.
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RAMSAR 21:
LAGUNAS DE ALCAZAR

DE SAN JUAN

(YEGUAS Y CAMINO

DE VILLAFRANCA)

(Ciudad Real)

Situado a las afueras de
Alcazar de San Juan, se

trata de un complejo lagunar
de caracter estacional y
fuertemente salino (propiedad
que se ha ido perdiendo debido
a los aportes continuados de
aguas depuradas). Entre sus
valores, destaca por acoger
una importante poblacién de
pagaza piconegra, cigtiefiuela
comun y avoceta comun.
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RAMSAR 24: COMPLEJO
DE LAS PLAYAS, DUNAS Y
LAGUNAS DE CORRUBEDO
(La Coruna)

Incluye uno de los sistemas
dunares mas importantes de
la costa atlantica, con una
duna moévil de mas de un
kilometro de largo, 200-

300 metros de ancho y
aproximadamente 15 metros
de altura. Esta barra arenosa,
ha favorecido la aparicién

de un area de marismas,
intermareales arenosos y
fangosos, asi como dos
lagunas litorales.
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RAMSAR 22:
LAGUNA DEL PRADO
(Ciudad Real)

— Pequena laguna de la cuenca
LUNES del rio Jabalén, con poco mas
de 50 hectareas y medio metro
de profundidad. Antiguamente
fue explotada para la extraccion
de yesos. Conserva interesantes
comunidades vegetales que soportan
altas concentraciones de sal. Sin
tratarse de un humedal importante

para las aves acuaticas, pueden verse 8
MARTES especies como la aguja colinegra. g
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“QUIEN ARRDZ COME,

BUENOS CARRILLOS PONE”

El cultivo del arroz empez6 hace 6.000 afos en RAMSAR 19:

China y actualmente constituye el alimento principal DELTA DEL 'EBRO

de mas de la mitad de la poblacién mundial. Llegé = s (Tarragona)

a nuestro pais con los arabes en el siglo VIl y w '

actualmente los arrozales ocupan superficies - - .- an .32'000 ha. se trata de’I delta
importantes en los tres grandes humedales de w mas importante de la Peplnsgla y
Donana, la albufera de Valencia y el delta del Ebro. el cuarto de todo el Mediterraneo

Fruto de un proyecto demostrativo de cultivo de (despues,del g Roc_iano).
arroz ecoloégico en el Delta del Ebro financiado con Acoge fes dS8 - Q0Mraiasice
fondos ex;;eos, en 2001 SEO/BirdLife puso en S aves,sgudficas regilodicigins,y
marcha presa Riet Vell SA. Conocida en Asia, —— mbdia de 180'0,0 0 PiPmplares
Europa y las Américas, la marca Riet Vell demuestra A T igargantes Lol MOANQS £i1e
como el arroz ecolégico no solamente es un cultivo superan10s'350.000 ejemplares.
rentable, sino que también reporta beneficios
importantes en términos de biodiversiad y ausencia
de contamingntes-en los arrozales gestionados
ecolégicamente.
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— "‘f.i-?} \t oL RAMSAR 65: RESERVA NATURAL COMPLEJO
"‘mgh\;f o~ ENDORREICO DE PUERTO REAL
X S (Cadiz)
= Por su localizacion estratégica, préximas a las
1 LUNES Dia Internacional del Voluntariado (ONU) marismas del Guadalquivir y a otros humedales,

las lagunas del Taraje, San Antonio y del
Comisario son un humedal alternativo para la cria
y escala migratoria de numerosas aves acuaticas.
Como la presencia esporadica del morito.
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RAMSAR 55: RESERVA
NATURAL LAGUNA DEL
CONDE O EL SALOBRAL
(Cdérdoba)
1% JUEVES Laguna estacional que
pertenece a un conjuto
lagunar situado al sur de
la provincia de Cérdoba,
muchas de ellas incluidas
ya en el Convenio Ramsar
(Zo6nar, Tiscar, Jarales,...).
Fue uno de los ultimos
reductos de la malvasia
cabeciblanca en Europa.
En ella se refugian especies
amenazadas como la
garcilla cangrejera.
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RAMSAR 4: LAGUNAS
DE CADIZ; LAGUNA DE
MEDINA Y LAGUNA SALADA
(Cadiz)

Conjunto de humedales
formado por dos lagunas,

la laguna de Medina es la
segunda mayor de Andalucia.
La laguna Salada, mucho

mas pequefa, es de caracter
temporal, secandose

algunos afos. Ambas son de
importancia como refugio

para especies amenazadas
como la malvasia cabeciblanca
y focha moruna.
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RAMSAR 58: HUMEDALES

I Y TURBERAS DE PADUL
&L (Granada) 2 “H:ﬂ

Conforma la mayor turbera de la ]
region mediterranea europea, de
gran interés cientifico por contener
un registro de polen sedimentado
durante miles de afos, que sirve para
reconstruir los cambios climaticos
producidos durante los ultimos
milenios en el sur de la peninsula
Ibérica.
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RAMSAR 54: RESERVA
NATURAL COMPLEJO
ENDORREICO DE ESPERA
(Cadiz)

Lugar esencial para la cria

y escala migratoria de
numerosas especies de aves,
complementa a las marismas
de Donana, debido a su
proximidad a otros humedales
y a la desembocadura del rio
Guadalquivir.
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RAMSAR 52:
LOS HUMEDALES DE

LA SIERRA DE URBION
(La Rioja)

Son un conjunto de
humedales tipicamente
alpinos situados en plena
regién Mediterranea, lo que
los convierte en un caso
singular. Su elevado grado
de naturalidad es uno de
sus valores afadidos.
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Encuentra sus similitudes... .Y SUS diferencias

Aqui tienes una pequefia muestra fotografica de la variedad de humedales tanto en nuestro ... Para encontrar las diferencias y similitudes, compara las fotos A-A, B-B, etc. y busca los nombres
pais como en otros lugares del mundo. Te presentamos 6 pares de fotos que parecen iguales — de los humedales en la pagina web del Convenio Ramsar: www.ramsar.org. Ademas en esta web
etiquetadas A-F en cada pagina —, pero a veces las apariencias enganan... puedes descubrir mucho mas sobre la riqueza e importancia de los humedales en todo el mundo.

BOLINAS LAGOONS SUNCHEON BAY VADRET DA ROSEG ORTIGUEIRA SANTONA AIGUESTORTES
Estados Unidos Corea del Sur Suiza Galicia Cantabria Catalufa
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Oficinas y delegaciones
de SEO/BirdLife CENTRALES

Calle Melquiades

Biencinto 34
28053 Madrid
Calle Miguel Bravo Ferrer 25, bajo Tel: +34 914 340 910
41005 Sevilla C/. Colon 6-8 Fax: +34 914 340 911
Tel./Fax: 954 644 294 50007 Zaragoza Correo-e: se0@se0.or
Correo-e: andalucia@seo.org Tel./Fax: I b ’ @ -org
976 373 308 alassobreagua@seo.org
Correo-e:
Centro Ornitolégico de Dofiana aragon@seo.org

Paseo Marismefio s/n.
21750 El Rocio-Almonte (Huelva)
Tel: 605 909 771 Centro de Estudios de las Marismas
Correo-e: donyana@seo.org Avda. Chiclana, 8
39610 Astillero (Cantabria)
Tel: 942 223 351 Fax: 942 766 081
Correo-e: cantabria@seo.org
C/Tavernes Blanques, 29 Bajo

46120 Alboraia (Valencia) L
Tel/Fax: 961 627 389 C/ Avila, 3 bajo
Correo-e: valencia@seo.org 10005 Caceres

Tel/Fax: 927 238 509

Correo-e: extremadura@seo.org
Carrer Murcia, 2-8, local 13
08026 Barcelona
Tel/Fax: 932 892 284 C/ Libertad n°® 22 (Pueblo Sabanda)
Correo-e: catalunya@seo.org 38296 La Laguna, Tenerife

Tel/Fax: 922 252 129

Correo-e: canarias@seo.org

Carretera de Amposta a Eucaliptus,

km 18’5 Paseo de la Biosfera n° 4 (ATARIA)
43870 Amposta (Tarragona) 01013 Vitoria-Gasteiz (Alava)
Tel: 616 290 246 TIf: 945 251 681

Correo-e: reservarietvell@seo.org Correo-e: euskadi@seo.org
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SEO-ALMERIA

Enrique Lopez Carrique
650 972 190
seo-almeria@seo.org
SEO-TEYDEA
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922 26 30 18
seo-teydea@seo.org
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639 247 086 SEO-CIUDAD REAL
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seo-jaen@seo.org

SEO-MALAGA seo-ciudadreal@seo.org
Juan Antonio Gémez Negrillo
665 21 36 33 SEO-TALAVERA

Miguel Angel de la Cruz Aleman
620 972 063
seo-talavera@seo.org

seo-malaga@seo.org

SEO-SERRANIA DE RONDA
Francisco Torres Moreno

627 240 352
seo-serraniaderonda@seo.org SEO-AVILA
J Ramoén Ci
SEO-SEVILLA 6%2%42?23 Hene
Maria Cafadas Lopez -avila@seo.
i e seo-avila@seo.org
seo-sevilla@seo.org SEO-BURGOS
Vicente Zumel Garcia
SEO-SIERRA NEVADA 6|7G 086 9315 I

Juan Fco Jiménez Lopez
629 428 944
seo-sierranevada@seo.org

seo-burgos@seo.org

SEO-SALAMANCA
Manuel Lorenzo Palomino
636 839 698
seo-salamanca@seo.org

SEO-SUBBETICA
Sergio Alvarez Fernandez
637 539 904

seo-subbetica@seo.org SEO-SEGOVIA
+ José Luis Gonzalez del Barrio
! 675 100 676
SEO-HUESCA / ! ’ i
José J. Saiz Valencoso 4 " seo-segovia@seo.org
655 677 876 ¥§ SEO-SORIA
seo-huesca@seo.org Juan Luis Hernandez Hernandez
699 005 425
SEO-TERUEL -sori
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691 768 565 SEO-VALLADOLID

seo-teruel@seo.org Manuel Gonzalez Garcia
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SEO-ASTURIAS
Luis Mario Arce Velasco
628 457 081

. SEO-BARCELONA
seo-asturias@seo.org

Rogelio Moreno Mufioz
625 275 780

- | .
SEO-GRAN CANARIA seo-barcelona@seo.org

Rafael Riera Cillanueva
607 772 797
seo-grancanaria@seo.org

Grupos locales

(Agrupaciones de voluntarios de SEO/BirdLife)

SEO-LLEIDA
Steve West

606 855 571
seo-lleida@seo.org

SEO-CEUTA

José Navarrete Pérez
660 941 416
seo-ceuta@seo.org

SEO-ALICANTE
Antonio Bafuls Patifio
667 898 436
seo-alicante@seo.org

SEO-ARDEA (Valencia)
Juan A. Tornero Collados
696 833 512
seo-ardea@seo.org

SEO-CACERES
Javier Prieta Diaz
654 664 090
seo-caceres@seo.org

SEO-PONTEVEDRA
Encarnacién Gonzalez Rodifio
646 415 703
seo-pontevedra@seo.org

SEO-ALECTORIS
Alejandra Toledo

610 319 523
seo-alectoris@seo.org

SEO-ARANJUEZ

Javier Fernandez Garcia
616 270 330
seo-aranjuez@seo.org

SEO-MONTICOLA

Ana Isabel Garcia-Cervigén
659 094 929
seo-monticola@seo.org

SEO-SIERRA DE

GUADARRAMA

Angel Pérez Menchero

918 53 45 90
seo-sierradeguadarrama@seo.org

SEO-VANELLUS

Ana Matesanz de Francisco
916 15 87 29
seo-vanellus@seo.org

SEO-DONOSTIA
Ifhaki Vega
677 637 494

\ — /@ ~~—seo-donostia@seo.org
SEO/BirdLife
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DATOS DEL NUEVO SOCIO TIPO DE CUOTA ELEGIDA

NOMDIE. ...t

Apellidos...

DIFECCION ...

PODIACION ..o

Provincia.......ccccovereeeneens C.Po e

Profesion ..

DATOS DE SOCIOS DOBLES O FAMILIARES

1

S NOMBIE. ..o

APEIIAOS..cvreeeieiesiie et
[N X RS STR

Fecha de nacimiento...

N.LF...

Fecha de nacimiento.........cccceveerieriierieenieeeceeee e,

e NOMIDIE. ..o

APEIIOS ...

N.LF...

Para ser socio de pleno derecho hay que abonar una
cuota minima, que puede ser mayor si voluntariamente
consideras que puedes aportar mas a la conservacion.
Marca tu tipo de cuota elegida:

Plenario: Cualquier persona a titulo individual.
Cuota minima:
06 € al mes
142 € al afo.

[ Otra cuota mensual voluntaria
[0 Otra cuota anual voluntaria

Doble: Dos personas que viven en una misma
direccion.
Cuota minima:
07 €al mes
158 € al afio.

[0 Otra cuota mensual voluntaria
O Otra cuota anual voluntaria

Familiar: Tres 0 mas personas que conviven en una misma

direccion.
Cuota minima:
08 € al mes
173 € al afio.

Juvenil: Cualquier persona menor de 18 afios.
Cuota minima:
04 € al mes
125 € al afio.

Pensionista (imprescindible fotocopia del carné o tarjeta
correspondiente).
Cuota minima:
04 € al mes
025 € al afio.

O Otra cuota mensual voluntaria
[0 Otra cuota anual voluntaria

[ Otra cuota mensual voluntaria
[0 Otra cuota anual voluntaria

[ Otra cuota mensual voluntaria
0O Otra cuota anual voluntaria

Estudiante: Persona entre 18 y 25 afios que curse estu-
dios medios o universitarios.

Cuota minima:
05 € al mes
[135 € al afo.

[0 Otra cuota mensual voluntaria
[ Otra cuota anual voluntaria

FORMA DE PAGO

O Domiciliacién bancaria

Titular:

Codigo de CC

Jooo oodo b 0bbuoobooo

Sirvase cargar en mi cuenta corriente/libreta arriba indicada los recibos de

la asociacion SEO/BirdLife en concepto de cuota de socio/a.
0O Tarjeta de crédito
Titular:

Numero de tarjeta

goooooooooonD 0ooe

Fecha de caducidad de la tarjeta /

Firma

O Giro postal
O Cheque adjunto

SEO/BirdLife

Recorta este cupdn y envialo a: SEO/BirdLife, C/ Melquiades Biencinto 34, 28053 Madrid.

Ley de Proteccion de Datos: “Tus datos personales serdn incorporados a un fichero automatizado de SEO BirdLife y seran tratados de forma confidencial conforme a la L.0. 15/1999. Puedes acceder a ellos, rectificarlos o cancelarlos escribiendo a SEQ/ BirdLife: C/ Melquiades Biencinto 34, 28053 Madrid. Tel. 91 4340910. Fax 91 4340911. Correo electrdnico: seo@seo.org
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