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" Guia para docentes
y organizadores

El futuro de la humanidad depende de los humedales.
Este ecosistema suministra y depura nuestra agua

y a la vez recarga los acuiferos. Ademas, proporciona
el arroz y el pescado que alimentan a miles de millones
de personas, actia como esponja natural para
protegernos de las inundaciones y sequias, protege el
litoral frente al aumento del nivel del mar y ayuda

a luchar contra el cambio climatico.

Sin embargo, el gran publico desconoce en gran
medida estos beneficios vitales. En el mejor de los casos,
los humedales se consideran como terrenos baldios
que deben rellenarse o convertirse a otros fines.

De hecho, los cientificos calculan que el 64% de los
humedales del mundo ha desaparecido desde 1900.
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Para el Dia Mundial de los Humedales 2015, solicitamos su apoyo
para invertir la tendencia y ayudar a crear conciencia sobre lo
esenciales que son los humedales para nuestro futuro. Para aumentar
el impacto de la campafa, nos dirigimos especificamente al grupo
objetivo del futuro: los jovenes de entre 15y 24 afios de edad.

¢Por qué los jovenes? El interés de los adolescentes y adultos jovenes
por los temas ambientales es cada vez mayor; ademas, conocen
bien las nuevas tecnologias y creen firmemente en su propia
capacidad para cambiar las cosas. Ademas, lo més importante es
que actdan como “transmisores” difundiendo el mensaje entre sus
familiares y amigos, lo que provoca un efecto dominé que llega al
gran publico. Como educador u organizador de eventos, usted
desempefia un papel importante en el acercamiento a este publico.

Dia Mundial de los Humedales 2015:
estrategia de tres pasos

Organice una actividad que ofrezca Eduque a los jovenes sobre

a los jévenes una razén para visitar los beneficios de los humedales

y experimentar por si mismos los y su pérdida alarmante

humedales: el concurso fotografico = Antes o durante las visitas a los

de 24 horas para jovenes sobre sitios, los docentes y otros educadores,
los humedales. autoridades de la comunidad y
expertos en humedales destacan

los beneficios esenciales de los
humedales.

Al mismo tiempo, eduque a los

jovenes sobre los beneficios que

aportan los humedales e infunda

en ellos un sentimiento de urgencia * Entre los materiales digitales de

por la répida desaparicién de los apoyo se incluyen documentos

mismos. divulgativos con ejemplos y argumen-
tos convincentes y una presentacion

Plante una semilla para que adopten ., po\verPoint.

medidas respecto de los humedales
y ayudeles a plantearse los préoximos

pasos que podrian dar. Plante una semilla para que

se actue respecto de los humedales
. y proponga un préoximo paso
Razones para VISIIt.aI’ los humedales: A partir del 2 de febrero de 2015,
concurso fotografico para

. los jovenes podran realizar un
jovenes sobre los humedales

} compromiso personal en linea en
Abierto a todas las personas de entre  \ywworldwetlandsday.org

15y 24 afios de edad .
) Las sugerencias generales respecto
Todas las fotos deben haber sido de “lo que puedo hacer” se presentan

realizadas con un teléfono movil en un documento informativo del
o camara digital en un humedal del Dia Mundial de los Humedales

2 de febrero al 2 de marzo, y se deben

subird www.worldwetlandsday.org = Como docente, organizador

u organizacién asociada, también
Todos los derechos de uso se ceden puede desempefiar un papel crucial
a la Secretaria de Ramsar proponiendo “préximos pasos”
Primer premio: un vuelo gratis reales y concretos que los jéovenes
a un famoso humedal elegido por pueden dar a escala local
el ganador, ofrecido por Star Alliance
Biosphere Connections
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;Cémo puedo ayudar como socio y organizador
del Dia Mundial de los Humedales?

Los docentes, organizadores de
eventos y organizaciones asociadas
jugardn un papel vital en los

tres pasos del Dia Mundial de los
Humedales. A continuacion se
presentan algunas ideas sobre la
manera en que usted puede ayudar:

Promueva el Dia Mundial
de los Humedales

Ayude a crear conciencia sobre este
dia 'y en especial sobre el concurso
fotografico para jovenes sobre los
humedales.

Utilice los carteles que se propor-
cionan o cree sus propios materiales
utilizando los disefios de muestra
del Dia Mundial de los Humedales.

Organice una visita para jovenes
a un humedal el 2 de febrero de
2015

Si es usted docente o esté
relacionado con algun grupo comuni-
tario o juvenil, una excursién

sobre el Dia Mundial de los Humedales
ayudaria de varias formas:

- ofrece a los jévenes la oportunidad

de experimentar por si mismos
los humedales

+ aumenta su sed de conocimientos

sobre este ecosistema

- alienta su participacién en el concurso

fotografico

Coordine una actividad educativa
en torno al Dia Mundial de los
Humedales

Identifique un grupo especifico

a escala local que usted considere
que debe entender la importancia
vital de los humedales, y encuentre
una manera interesante de atraer

a sus miembros. (Eche un
vistazo a nuestros consejos para
la organizacién y promocién de
actividades educativas)

Promueva o ayude a un sitio
Ramsar local

Compruebe si existe un Humedal

de Importancia Internacional (sitio
Ramsar) en su zona y péngase en
contacto con los administradores del
sitio para averiguar si existe alguna
cuestién concreta en la que usted o
sus alumnos puedan ayudar. Consulte
la lista de sitios Ramsar por pais

en www.ramsar.org/es/sitios-paises/
los-sitios-ramsar

Haga que el Dia Mundial de los
Humedales forme parte de otra
actividad

Si ya tiene previsto un evento

o actividad, considere la manera en
que el Dia Mundial de los Humedales
pueda apoyarlo o enriquecerlo.
Utilice ideas y materiales del Dia
Mundial de los Humedales para
crear una exhibicién o para agregar
a su actividad algun aspecto
relacionado con los humedales.

r r u roxi
Cree o proponga un “préximo
paso” para que los jovenes actu
en respecto de los humedales

Los jévenes pueden realizar su
propio compromiso personal en el
sitio web del Dia Mundial de los
Humedales.

Los colaboradores y organizadores
pueden ayudar a prolongar el efecto
del Dia Mundial de los Humedales
proponiendo a los jévenes acciones
reales y concretas que pueden
emprender en torno a los humedales
a escala local, tales como las
siguientes:

Organizar una limpieza en

un humedal local

Realizar trabajo voluntario en

un humedal

Tomar decisiones cotidianas teniendo
en cuenta el medio ambiente

Unirse a una organizacién
relacionada con los humedales,

el agua o la conservacién



http://www.ramsar.org/es/sitios-pa�ses/los-sitios-ramsar
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Ideas para el debate
en el aula

Recursos para docentes
sobre los humedales
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Para los docentes

Tras describir los beneficios fundamentales que ofrecen los
humedales y el ritmo alarmante de su pérdida, los docentes pueden
orientar el debate en el aula de varias maneras:

Por qué son tan importantes los humedales y por qué sus beneficios
siguen siendo desconocidos en gran medida? ;Cudles son los
factores que contribuyen a esta falta de conciencia? ;Por qué se ha
considerado tantas veces que los humedales son terrenos baldios?

Pida a los estudiantes que imaginen un mundo sin humedales.
Dados los numerosos beneficios que los humedales aportan

a la humanidad, ;qué consecuencias tendria su desaparicion total?
:Qué cambiaria a nivel local, regional y mundial?

¢Cuadles son las causas fundamentales de la pérdida de los
humedales en todo el mundo y a escala local? Luego invierta

la interrogacién y pregunte: ;De qué manera se pueden abordar
estas causas? ;Qué tipo de acciones que marquen la diferencia
puede emprender una persona por si sola?

La Direccién de Educacién Comunitaria y Ambienta
http://www2.minedu.gob.pe/educam/documentacion.php

Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente
http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/materiales-educ-
ativos/recursos-cdama.aspx

Zaragoza
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/centrodocumentacion/mat_
educativo.htm

Guia de actividades didacticas para educadores ambientales

de los humedales Del Altiplano Central Mexicano
http://www.ciceana.org.mx/recursos/tribunatura/pdf/guiadeactividadesdidac-
ticaseducadoresambientalesaltiplanocentralmexicano_bis2.pdf



http://www2.minedu.gob.pe/educam/documentacion.php
http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/materiales-educativos/recursos-cdama.aspx
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http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/centrodocumentacion/mat_educativo.htm
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/centrodocumentacion/mat_educativo.htm
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Consejos para la
organizacion de eventos

5 |

Guia para docentes y organizadores

Para los organizadores de eventos

Si estd organizando una actividad educativa especifica para
el Dia Mundial de los Humedales, es conveniente que considere

varios aspectos:

Conozca a su publico

Si conoce a su publico, aumentaran
las posibilidades de que su actividad
0 evento sea eficaz y memorable.

Si su publico objetivo no son los
jovenes, ;cudl es? ;Existe un
subgrupo especifico de visitantes
con responsabilidad en la toma
de decisiones a quienes desee
influenciar?

sInvitard a expertos locales a participar,
presentar o dirigir debates?

;Necesita situar el tema de los
humedales en un marco determinado
para su publico?

Si su publico ya estéd concienciado
acerca del medio ambiente,

scudl serfa el “préximo paso” que
puede pedirle que siga?

;Puede proponerle un paso a seguir
durante o después de su evento

o la visita al sitio, o bien a través de
Internet?

;Cuadles son las preocupaciones

O creencias esenciales sobre las que
se puede basar para aumentar

la voluntad su publico de actuar por
los humedales?

Elija un formato

Existen muchos tipos distintos de
eventos para influenciar a las
personas; cada uno tiene sus propias
ventajas. ;Cudl cree que seria el
mejor para llegar a su publico objetivo?

Una mesa de informacién o una
exposicién de carteles en un lugar
con mucha circulacién

Una presentacién ante un publico,
con una sesioén de preguntas
y respuestas al final

Una mesa redonda con varios
expertos y un moderador (;quizas
usted?)

- Una visita guiada a un humedal
- Una limpieza de un humedal

Decida cémo medir su éxito
- NUimero de asistentes

« Promesas de accién o nimero
de “primeros pasos”

- Dos encuestas a sus participantes;
una al principio y otra al final
de su actividad

Atraiga cobertura de prensa

Averiglie quién se encarga de los
temas ambientales en su periédico,
radio o cadena de televisién local.

Enviele un simple aviso de su
evento, con seguimiento posterior
a través de una invitacién personal
por teléfono o correo electrénico.

Ofrezca a los periodistas una
perspectiva interesante, como por
ejemplo la participacion de un
experto o datos curiosos que puedan
mencionar.

Comuniquese con los blogueros

de su drea que estén interesados en
temas ambientales y de desarrollo
sostenible.

Comparta la informacion en
los medios sociales

https://www.facebook.com/Ramsar-
ConventionOnWetlands

https://twitter.com/RamsarConv

http://instagram.com/ramsar_conven-
tion_on_wetlands

Nuestro asesoramiento experto:
isimplicidad y enfoque en una sola
actividad!

A menudo es mejor concentrar

el equipo en una sola tactica para
el Dia Mundial de los Humedales

y hacerlo bien en vez de tratar de
coordinar tres o cuatro actividades.



https://www.facebook.com/RamsarConventionOnWetlands
https://www.facebook.com/RamsarConventionOnWetlands
https://twitter.com/RamsarConv
http://instagram.com/ramsar_convention_on_wetlands
http://instagram.com/ramsar_convention_on_wetlands

Apoyo y materiales
publicitarios del Dia Mundial
de los Humedales

Dia Mundial de los
Humedales
Lunes 2 de febrero 2015
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Humedales para nuestro
futuro

Para todas las personas que apoyan
el Dia Mundial de los Humedales

Para ayudar con sus actividades del Dia Mundial de
los Humedales, existe una amplia variedad de materiales
que puede descargar, utilizar y adaptar

Logo
Logotipo del Dia Mundial
de los Humedales

Tres carteles del Dia Mundial
de los Humedales

- un llamamiento general a la accién
- un cartel del concurso fotografico
« una versién para su adaptacién local

Directrices graficas

Directrices gréficas y sobre el
logotipo y una pagina de plantilla
para crear sus propios materiales con
el disefio del Dia Mundial

de los Humedales

Documentos divulgativos

« Cuatro documentos divulgativos sobre
el Dia Mundial de los Humedales
(que también se pueden utilizar como
carteles o folletos)

« Siete formas en que los humedales
aseguran nuestro futuro

« Hechos y paradojas que afectan
a nuestro futuro

« ;Un futuro sin humedales?

« Salvaguardar nuestro futuro:
lo que tu puedes hacer

Materiales de apoyo
- Guia para docentes y organizadores

» Presentaciones en PowerPoint
sobre los beneficios de los humedales
y la pérdida de los mismos

« Cuatro fichas informativas de Ramsar
que abarcan los temas técnicos
descritos con mayor detalle

Medios sociales

El Dia Mundial de los Humedales
estd apoyado por una campanfa en
los medios sociales.

« https://www.facebook.com/Ramsar-

ConventionOnWetlands

« https://twitter.com/RamsarConv

« http://instagram.com/ramsar_conven-

tion_on_wetlands

www.worldwetlandsday.org

Dia mundial

Siete formas en que los humedales
contribuyen a asegurar nuestro futuro

B
Hechos y paradojas que afectan

Carteles
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{Un futuro sin humedales?

e
o que ti puedes hacer

Documentos divulgativos
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