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¢Qué es el Dia Mundial de los Humedales? ¢Quién esta detras del Dia Mundial
de los Humedales?

El Dia Mundial de los Humedales es una campafia mundial de sensibilizacion que se

celebra cada 2 de febrero para destacar el valor de los humedales. Este dia es también La organize,mic’)n del Dia Mur.1§:|ial de los Humedales esta a cargo de
el aniversario de la Convencién sobre los Humedales, un tratado intergubernamental la Secretaria de la Convenu.o’n sobre los Humedales. Las Partes
aprobado en 1971 e integrado actualmente por 172 paises de todo el mundo, que cons- Contratantes en la Convencién sobre los Humedales han celebrado
tituyen las Partes Contratantes el Dia Mundial de los Humedales desde 1997.

Convencién sobre
los Humedales

¢ Qué es un humedal? Dia Internacional de las Naciones Unidas
Un humedal es una zona de tierra que se inunda o esta En 2021, el Dia Mundial de los Humedales fue designado Dia Mundial de las Naciones
saturada de agua, ya sea de forma permanente o tem- Unidas por la Asamblea General de las Naciones Unidas, quien invité a sus 193 Estados
poral. Los humedales continentales incluyen marismas, Miembros, organizaciones observadoras e interesados a celebrarlo.

turberas, lagos, rios, llanuras de inundacioén y panta-
nos. Los humedales costeros incluyen marismas de
agua salada, estuarios, manglares, lagunas litorales e
incluso arrecifes de coral. Los estanques piscicolas, los
arrozales y las salinas son humedales artificiales.

¢Por qué los humedales necesitan una jornada de

concienciacion?

Los humedales prestan servicios esenciales para las personas, desde filtrar y suministrar
el agua hasta protegernos de tormentas e inundaciones, conservar la biodiversidad y
almacenar carbono. Mas del 35 % de los humedales se ha degradado o perdido desde
1970, y esta pérdida se esta acelerando.

Con el Dia Mundial de los Humedales se pretende concienciar en mayor medida al publi-
co sobre lo mucho que hacen los humedales por la humanidad y el planeta y promover
medidas encaminadas a su conservacion, uso racional y restauracion.
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Los humedales estan desapareciendo a un ritmo tres
veces mas rapido que los bosques, y mas del 35 % de los
humedales se han degradado o perdido desde 1970. Es
fundamental invertir esta tendencia, por lo que el tema de
este afo subraya la urgente necesidad de dar prioridad a
la restauracion de los humedales y hace un llamamiento a
toda una generacion para que adopte medidas para
revitalizar y restaurar los humedales degradados.

El tema aprovecha los esfuerzos por curar el planeta
promovidos por el Decenio de las Naciones Unidas sobre
la Restauracion de los Ecosistemas y contribuye a su
consecucion. Esta iniciativa mundial, que va de 2021 a
2030, esta inspirando y liderando la restauracién de
ecosistemas en todo el mundo.

Visual de la campana:
El efecto en cadena

Nuestras acciones tienen consecuencias.

Una pequena accion puede provocar un
efecto en cadena.

Esta es la idea central de la imagen principal de la campana,
que muestra a una persona restaurando activamente un humedal

mediante la accién de replantar. El “efecto en cadena” hacia

el exterior supone la propagacién de ideas y las grandes repercu-
siones que una sola decisién puede tener. El titulo del cartel

“Es hora de restaurar los humedales” da un mensaje certero

aciendo un llamamiento directo a la accién. de Ia restauracién de Ios humedales




Mensajes principales

Es hora de restaurar los humedales

Los humedales reportan beneficios inigualables a la humanidad. Mas del 35 % de los humedales del mundo han desaparecido en los tltimos 50 anos,
una tendencia de pérdida y degradacion que debe invertirse.

7 buenas practicas para la restauracion
de los humedales

<> Estudiar la multitud de servicios que proporcio-
naba el humedal natural y tratar de recuperar
una amplia gama de esos beneficios, no solo
uno o dos.

< Tratar de recrear un ecosistema de humedal
que sea autosostenible.

o Integrar a las comunidades y las industrias
locales en la planificacion y la ejecucion.

< lIdentificar las causas de la degradacion y
limitarlas o eliminarlas.

0

Limpiar la zona degradada.

0

Restaurar la vegetacion autoctona y las
especies silvestres, y erradicar las especies
invasoras.

< Restringir el acceso y crear zonas especificas
para personas y animales.

7 beneficios clave de los humedales
restaurados

< Aumento de la biodiversidad.
< Depuracion del agua y recarga de sus niveles.

< Mayor proteccion frente a inundaciones
y tormentas.

< Medios de subsistencia mas locales y sosteni-
bles, menos pobreza.

< Aumento del turismo, tiempo libre de mejor
calidad.

< Mayor almacenamiento de carbono y mas
emisiones evitadas.

o Satisfaccion interna por haber logrado una
transformacion.

7 actores clave que desempenan
un papel vital en la restauracion de los
humedales:

< #GeneracionRestauracion: personas
entusiastas que apoyan la restauracion de los
ecosistemas.

< Sector publico: gobiernos locales y nacionales y
organizaciones publicas que pueden liderar pro-
yectos de restauracion de los humedales y saben
encontrar un equilibrio a partir de las aportaciones
de muchos interesados.

<o Financiadores: gobiernos, instituciones de
financiacion, fundaciones y personas que
proporcionan recursos financieros para hacer
realidad los proyectos de restauracion.

< Lideres comunitarios: personas que representan
a la poblacion local y que entienden qué benefi-
cios de los ecosistemas son importantes para ella.

< Sector privado: empresas y empresarios
privados que dependen de los beneficios de los
humedales.

<o Educadores: docentes que pueden concienciar,
fomentar la capacidad y prestar asesoramiento.

o Cientificos y profesionales de los humedales:
expertos que pueden aportar un conocimiento
profundo y aprovechar la tecnologia y la
innovacion.



Coémo participar en la campana

Decisiones conscientes

Tome decisiones que reduzcan al minimo la pérdida
y la degradacién de los humedales y aprovechen al
maximo la creacién de conciencia sobre la urgencia
de la restauracion.

<> Aprenda mas sobre los humedales y su valor
para las personas y el planeta; sea mas conscien-
te de las principales amenazas para estos valiosos
ecosistemas, como el drenaje, la contaminacién
por desechos y productos quimicos y las especies
invasoras.

<> Tome decisiones respetuosas con el agua y
conscientes respecto de los ecosistemas. Uti-
lice el agua con moderacion. Siga una dieta con
menos impacto ambiental. Evite el uso de produc-
tos toxicos que puedan terminar en los humeda-
les. No tire desechos o basura en los humedales.

<> Comprométase a actuar en favor de los
humedales. El “Muro de las Promesas” es un
buen sitio para colocar sus Decisiones Cons-
cientes, Argumentos Convincentes y Acciones
Audaces para la restauracion de los humedales.
Invite a sus interlocutores a hacer una promesa
para preservar y restaurar los humedales.

Argumentos Convincentes

Aliente a otros para que apoyen las iniciativas
locales de restauracion de los humedales.

<> Conviértase en un defensor de los humedales
que abogue por la proteccion de los humedales
locales y por la restauracion de aquellos que se han
degradado.

<> Maximice la concienciacion sobre los humedales
y la urgencia de su restauracién. Use sus pro-
pias redes sociales para difundir y poner de relieve
los humedales y el Dia Mundial de los Humedales
en Twitter, Instagram, Facebook y otras plataformas
de redes sociales. Utilice las etiquetas #Genera-
cionRestauracion #EnFavordelosHumedales o
#DiaMundialdelosHumedales. Puede reforzar su
mensaje utilizando las tarjetas para redes sociales.

<> Visite un humedal para ver donde se necesita
la restauracion. La mayoria de las localidades
tienen un humedal — incluso quizas un Humedal
de Importancia Internacional (sitio Ramsar). Para
consultar la lista de sitios Ramsar por pais, visite
https://rsis.ramsar.org/es?language=es. Una vez en
el sitio, examine qué aporta el humedal a la zona y
evalle si esta degradado.

<> Organice una charla para apoyar la restauracion
de los humedales: Un evento educativo puede
ayudar a conseguir apoyo para la restauracion
de un humedal local. Convoque a expertos en
humedales y residentes locales que tienen sus
medios de vida en los humedales para subrayar la
importancia de su restauracion.

<> Proyecte un documental sobre los beneficios de
los humedales: Reunirse para ver un reportaje sobre
los humedales puede ayudar a mejorar la compren-
sién de los servicios que estos proporcionan.

Acciones Audaces

Utilice su propio poder para generar un cambio y
apoyar la restauracioén de los humedales, ya sea a
nivel local, nacional o regional.

<> Cree actividades de promocién que alienten
a los gobiernos locales, estatales y nacionales
a proteger los humedales locales y restaurar aque-
llos que se han degradado.

<> Organice una jornada de limpieza de hume-
dales para el publico en general o participe
en ella: Las acciones inmediatas son una de las
mejores maneras de honrar a estos ecosistemas
que sufren muchas presiones, pero que trabajan
mucho.

< Participe directamente en un proyecto local de
restauracion de humedales. Recabe opiniones
y ayude a que las actividades de restauracién
reflejen las necesidades de los residentes locales.

<> Anada su evento al mapa mundial y al direc-
torio de busqueda. En este mapa interactivo en
linea se muestran los eventos del Dia Mundial de
los Humedales y el lugar del mundo en que se
estan desarrollando.

<> Comparta una foto de sus acciones audaces
en la galeria de fotos sobre restauracion. En
esta galeria de fotos se muestran las actividades
de restauracion que tienen lugar en todo el mundo
con miras a motivar e inspirar mas iniciativas de
restauracion.

< Establezca objetivos nacionales que den
prioridad a la restauracion de los humedales.
Anuncie formalmente y comunique estos objetivos
a fin de que puedan inspirar acciones y compro-
misos nacionales e internacionales. Haga llegar
Sus compromisos nacionales a la Secretaria para
su publicacién.



Educar a la préxima generacion

Aliente a las escuelas a celebrar el Dia Mundial de los Humedales y
subrayar los beneficios que estos aportan, explicar la complejidad de
su restauracion e indicar quiénes pueden hacer algo al respecto:

<> Pida a los estudiantes que expliquen por qué los humedales son un recurso natural

tan valioso y cudles son los beneficios que su restauracion puede reportar.

<> Genere debates sobre la forma en que las actividades humanas amenazan los

humedales y las posibilidades de actuacion aqui y ahora para revertir la tendencia
de degradacién y pérdida de los humedales. Hableles de las personas que pueden
realmente llevar a cabo la restauracién sobre el terreno.

< Aliéntelos a pensar de qué manera los humedales hacen mas habitable nuestro

planeta.

< Haga una visita a un humedal local y pida a los estudiantes que reflexionen sobre

los beneficios que este reporta a la poblacion local, la region y el planeta.

<> Organice un concurso de arte para que los nifios usen nuestro cartel para colorear.

Invitelos a hablar sobre sus creaciones y acciones en pro de la restauracion.
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Materiales de la campana

www.worldwetlandsday.org

Esta es la plataforma de la campafia mundial del Dia Mundial de los Humedales
y sus eventos conexos, asi como una fuente de materiales que usted podra
descargar y adaptar.

Materiales de la campana disponibles para su descarga

Existe un conjunto de materiales disponibles para apoyar sus actividades

y eventos de divulgacion y educacion. Estan disponibles para su descarga en
espafol, francés e inglés.

Plantillas editables
Permiten adaptar los mensajes y datos a la realidad local de sus humedales,
eventos e iniciativas de restauracion

de la restauracién
de los humedales

7 beneficios de restaurar los humedales

@ Cartel de la campana @ Cartel para colorear

LEste es el cartel principal del Dia Mundial de
los Humedales 2023, que habla de la restau-
racion de los humedales y de cémo nuestras
acciones tienen amplias repercusiones.

Infografias
Estas cuatro infografias informativas funcionan

como un conjunto con el cartel de la campana.

e Restauracion de los humedales:
¢Por qué ha llegado la hora?

® 7 mejores practicas de restauracion de los
humedales

e 7 beneficios de restaurar los humedales

e 7 actores clave en la restauracion de los
humedales

Presentacién de PowerPoint

Ayuda a dar a conocer el valor de los hu-
medales, su pérdida alarmante y la forma
de apoyar su restauracion

Para ayudar a ensefiar a los nifios y
cultivar en ellos el amor por los humeda-
les, haciendo que se sientan participes

@ Manual de la campana
Un recurso resumido para personas y
organizaciones interesadas en promover
los humedales

@ Directrices graficas
Directrices graficas y sobre el logotipo y
una plantilla para crear su propio material
para el Dia Mundial de los Humedales

@ Materiales institucionales
Para crear sus propios articulos
de promocién
e Logotipos
e Camisetas
e Firma de correo electronico

e Vidéo

Es hora

de la restauracion de los humedales

Se ha perdido mas del 35 % de los humedales en los dltimos
50 afo:

s, tu voz y tus acciones pueden propiciar
una tendencia hacia la restauracion.

Unete a la #GeneraciénRestauracién #ParaHumedales

Restaurar
‘humedale:
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