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Día Mundial de los Humedales  

¿Qué es el Día Mundial de los Humedales?

¿Qué es un humedal?

¿Por qué los humedales necesitan una jornada de 
concienciación?

Día Internacional de las Naciones Unidas 

¿Quién está detrás del Día Mundial 
de los Humedales?

El Día Mundial de los Humedales es una campaña mundial de sensibilización que se 
celebra cada 2 de febrero para destacar el valor de los humedales. Este día es también 
el aniversario de la Convención sobre los Humedales, un tratado intergubernamental 
aprobado en 1971 e integrado actualmente por 172 países de todo el mundo, que cons-
tituyen las Partes Contratantes.

Un humedal es una zona de tierra que se inunda o está 
saturada de agua, ya sea de forma permanente o tem-
poral. Los humedales continentales incluyen marismas, 
turberas, lagos, ríos, llanuras de inundación y panta-
nos. Los humedales costeros incluyen marismas de 
agua salada, estuarios, manglares, lagunas litorales e 
incluso arrecifes de coral. Los estanques piscícolas, los 
arrozales y las salinas son humedales artificiales.

Los humedales prestan servicios esenciales para las personas, desde filtrar y suministrar 
el agua hasta protegernos de tormentas e inundaciones, conservar la biodiversidad y 
almacenar carbono. Más del 35 % de los humedales se ha degradado o perdido desde 
1970, y esta pérdida se está acelerando. 
Con el Día Mundial de los Humedales se pretende concienciar en mayor medida al públi-
co sobre lo mucho que hacen los humedales por la humanidad y el planeta y promover 
medidas encaminadas a su conservación, uso racional y restauración.

En 2021, el Día Mundial de los Humedales fue designado Día Mundial de las Naciones 
Unidas por la Asamblea General de las Naciones Unidas, quien invitó a sus 193 Estados 
Miembros, organizaciones observadoras e interesados a celebrarlo.

La organización del Día Mundial de los Humedales está a cargo de 
la Secretaría de la Convención sobre los Humedales. Las Partes 
Contratantes en la Convención sobre los Humedales han celebrado 
el Día Mundial de los Humedales desde 1997.  
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Tema para 2023: Restauración de los humedales 

Nuestras acciones tienen consecuencias. 
Una pequeña acción puede provocar un 
efecto en cadena. 

Esta es la idea central de la imagen principal de la campaña, 
que muestra a una persona restaurando activamente un humedal 
mediante la acción de replantar. El “efecto en cadena” hacia
el exterior supone la propagación de ideas y las grandes repercu-
siones que una sola decisión puede tener. El título del cartel
“Es hora de restaurar los humedales” da un mensaje certero 
haciendo un llamamiento directo a la acción. 

Visual de la campaña: 
El efecto en cadena  
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Los humedales están desapareciendo a un ritmo tres 
veces más rápido que los bosques, y más del 35 % de los 
humedales se han degradado o perdido desde 1970. Es 
fundamental invertir esta tendencia, por lo que el tema de 
este año subraya la urgente necesidad de dar prioridad a 
la restauración de los humedales y hace un llamamiento a 
toda una generación para que adopte medidas para 
revitalizar y restaurar los humedales degradados.  

El tema aprovecha los esfuerzos por curar el planeta 
promovidos por el Decenio de las Naciones Unidas sobre 
la Restauración de los Ecosistemas y contribuye a su
consecución. Esta iniciativa mundial, que va de 2021 a 
2030, está inspirando y liderando la restauración de 
ecosistemas en todo el mundo. 



Mensajes principales

7 buenas prácticas para la restauración 
de los humedales

O Estudiar la multitud de servicios que proporcio-
naba el humedal natural y tratar de recuperar 
una amplia gama de esos benefi cios, no solo 
uno o dos.

O Tratar de recrear un ecosistema de humedal 
que sea autosostenible.    

O Integrar a las comunidades y las industrias 
locales en la planifi cación y la ejecución.

O Identifi car las causas de la degradación y 
limitarlas o eliminarlas.

O Limpiar la zona degradada.

O Restaurar la vegetación autóctona y las 
especies silvestres, y erradicar las especies 
invasoras.

O Restringir el acceso y crear zonas específi cas 
para personas y animales.

7 benefi cios clave de los humedales 
restaurados

O Aumento de la biodiversidad. 

O Depuración del agua y recarga de sus niveles.

O Mayor protección frente a inundaciones
y tormentas.

O Medios de subsistencia más locales y sosteni-
bles, menos pobreza.

O Aumento del turismo, tiempo libre de mejor 
calidad.

O Mayor almacenamiento de carbono y más 
emisiones evitadas.

O Satisfacción interna por haber logrado una 
transformación. 

7 actores clave que desempeñan
un papel vital en la restauración de los 
humedales:

O #GeneraciónRestauración: personas
entusiastas que apoyan la restauración de los 
ecosistemas.

O Sector público: gobiernos locales y nacionales y 
organizaciones públicas que pueden liderar pro-
yectos de restauración de los humedales y saben 
encontrar un equilibrio a partir de las aportaciones 
de muchos interesados.

O Financiadores: gobiernos, instituciones de
fi nanciación, fundaciones y personas que
proporcionan recursos fi nancieros para hacer 
realidad los proyectos de restauración.

O Líderes comunitarios: personas que representan 
a la población local y que entienden qué benefi -
cios de los ecosistemas son importantes para ella.

O Sector privado: empresas y empresarios
privados que dependen de los benefi cios de los 
humedales.

O Educadores: docentes que pueden concienciar, 
fomentar la capacidad y prestar asesoramiento. 

O Científi cos y profesionales de los humedales: 
expertos que pueden aportar un conocimiento 
profundo y aprovechar la tecnología y la
innovación.

Es hora de restaurar los humedales 

Los humedales reportan benefi cios inigualables a la humanidad. Más del 35 % de los humedales del mundo han desaparecido en los últimos 50 años, 
una tendencia de pérdida y degradación que debe invertirse. 

4



Cómo participar en la campaña  

Decisiones conscientes Argumentos Convincentes Acciones Audaces

Utilice su propio poder para generar un cambio y 
apoyar la restauración de los humedales, ya sea a 
nivel local, nacional o regional.

O Cree actividades de promoción que alienten
a los gobiernos locales, estatales y nacionales
a proteger los humedales locales y restaurar aque-
llos que se han degradado. 

O Organice una jornada de limpieza de hume-
dales para el público en general o participe 
en ella: Las acciones inmediatas son una de las 
mejores maneras de honrar a estos ecosistemas 
que sufren muchas presiones, pero que trabajan 
mucho.

O Participe directamente en un proyecto local de 
restauración de humedales. Recabe opiniones 
y ayude a que las actividades de restauración 
refl ejen las necesidades de los residentes locales.

O Añada su evento al mapa mundial y al direc-
torio de búsqueda. En este mapa interactivo en 
línea se muestran los eventos del Día Mundial de 
los Humedales y el lugar del mundo en que se 
están desarrollando.

O Comparta una foto de sus acciones audaces 
en la galería de fotos sobre restauración. En 
esta galería de fotos se muestran las actividades 
de restauración que tienen lugar en todo el mundo 
con miras a motivar e inspirar más iniciativas de 
restauración.

O Establezca objetivos nacionales que den 
prioridad a la restauración de los humedales. 
Anuncie formalmente y comunique estos objetivos 
a fi n de que puedan inspirar acciones y compro-
misos nacionales e internacionales. Haga llegar 
sus compromisos nacionales a la Secretaría para 
su publicación.

Aliente a otros para que apoyen las iniciativas
locales de restauración de los humedales. 

O Conviértase en un defensor de los humedales 
que abogue por la protección de los humedales 
locales y por la restauración de aquellos que se han 
degradado. 

O Maximice la concienciación sobre los humedales 
y la urgencia de su restauración. Use sus pro-
pias redes sociales para difundir y poner de relieve 
los humedales y el Día Mundial de los Humedales 
en Twitter, Instagram, Facebook y otras plataformas 
de redes sociales. Utilice las etiquetas #Genera-
ciónRestauración #EnFavordelosHumedales o 
#DíaMundialdelosHumedales. Puede reforzar su 
mensaje utilizando las tarjetas para redes sociales.

O Visite un humedal para ver dónde se necesita 
la restauración. La mayoría de las localidades 
tienen un humedal — incluso quizás un Humedal 
de Importancia Internacional (sitio Ramsar). Para 
consultar la lista de sitios Ramsar por país, visite 
https://rsis.ramsar.org/es?language=es. Una vez en 
el sitio, examine qué aporta el humedal a la zona y 
evalúe si está degradado.

O Organice una charla para apoyar la restauración 
de los humedales: Un evento educativo puede 
ayudar a conseguir apoyo para la restauración 
de un humedal local. Convoque a expertos en 
humedales y residentes locales que tienen sus 
medios de vida en los humedales para subrayar la 
importancia de su restauración. 

O Proyecte un documental sobre los benefi cios de 
los humedales: Reunirse para ver un reportaje sobre 
los humedales puede ayudar a mejorar la compren-
sión de los servicios que estos proporcionan. 

Tome decisiones que reduzcan al mínimo la pérdida 
y la degradación de los humedales y aprovechen al 
máximo la creación de conciencia sobre la urgencia 
de la restauración.

O Aprenda más sobre los humedales y su valor 
para las personas y el planeta; sea más conscien-
te de las principales amenazas para estos valiosos 
ecosistemas, como el drenaje, la contaminación 
por desechos y productos químicos y las especies 
invasoras. 

O Tome decisiones respetuosas con el agua y 
conscientes respecto de los ecosistemas. Uti-
lice el agua con moderación. Siga una dieta con 
menos impacto ambiental. Evite el uso de produc-
tos tóxicos que puedan terminar en los humeda-
les. No tire desechos o basura en los humedales.

O Comprométase a actuar en favor de los 
humedales. El “Muro de las Promesas” es un 
buen sitio para colocar sus Decisiones Cons-
cientes, Argumentos Convincentes y Acciones 
Audaces para la restauración de los humedales. 
Invite a sus interlocutores a hacer una promesa 
para preservar y restaurar los humedales.
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Educar a la próxima generación

Aliente a las escuelas a celebrar el Día Mundial de los Humedales y 
subrayar los beneficios que estos aportan, explicar la complejidad de 
su restauración e indicar quiénes pueden hacer algo al respecto:  

O	 Pida a los estudiantes que expliquen por qué los humedales son un recurso natural 
tan valioso y cuáles son los beneficios que su restauración puede reportar. 

O	 Genere debates sobre la forma en que las actividades humanas amenazan los 
humedales y las posibilidades de actuación aquí y ahora para revertir la tendencia 
de degradación y pérdida de los humedales. Hábleles de las personas que pueden 
realmente llevar a cabo la restauración sobre el terreno.

O	 Aliéntelos a pensar de qué manera los humedales hacen más habitable nuestro 
planeta. 

O	 Haga una visita a un humedal local y pida a los estudiantes que reflexionen sobre 
los beneficios que este reporta a la población local, la región y el planeta. 

O	 Organice un concurso de arte para que los niños usen nuestro cartel para colorear. 
Invítelos a hablar sobre sus creaciones y acciones en pro de la restauración.
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Materiales de la campaña    

WorldWetlandsDay.org   

de la restauración de los humedales
Es hora 
Se ha perdido más del 35 % de los humedales en los últimos 
50 años.

Tus decisiones, tu voz y tus acciones pueden propiciar 
una tendencia hacia la restauración.

Únete a la #GeneraciónRestauración #ParaHumedales

6

5

Directrices gráfi cas
Directrices gráfi cas y sobre el logotipo y 
una plantilla para crear su propio material 
para el Día Mundial de los Humedales

Cartel de la campaña  
LEste es el cartel principal del Día Mundial de 
los Humedales 2023, que habla de la restau-
ración de los humedales y de cómo nuestras 
acciones tienen amplias repercusiones.

Manual de la campaña
Un recurso resumido para personas y 
organizaciones interesadas en promover 
los humedales

Infografías
Estas cuatro infografías informativas funcionan 
como un conjunto con el cartel de la campaña.  

• Restauración de los humedales: 
¿Por qué ha llegado la hora?

• 7 mejores prácticas de restauración de los 
humedales

• 7 benefi cios de restaurar los humedales
• 7 actores clave en la restauración de los 

humedales

Presentación de PowerPoint   
Ayuda a dar a conocer el valor de los hu-
medales, su pérdida alarmante y la forma 
de apoyar su restauración

Materiales institucionales
Para crear sus propios artículos
de promoción
• Logotipos 
• Camisetas
• Firma de correo electrónico

Vidéo

Cartel para colorear
Para ayudar a enseñar a los niños y
cultivar en ellos el amor por los humeda-
les, haciendo que se sientan partícipes  
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GRAPHIC DESIGN 
GUIDE

Engaging and readable support materials are a vital part of 
World Wetlands Day.

These can be downloaded from www.worldwetlandsday.org
in a variety of resolutions and formats. Materials are also 
available in open, language-neutral InDesign � les.

Use these guidelines to adapt materials to your own language 
or format, or to create materials in the same look using any 
common graphic software. 

All images contained are free for non-commercial use in 
promoting World Wetlands Day 2023.

#GeneraciónRestauración 

#EnFavorDeLosHumedales

www.worldwetlandsday.orgDECISIONES CONSCIENTES    ARGUMENTOS CONVINCENTES    ACCIONES AUDACES

Manual sobre la campaña  
DEL DÍA MUNDIAL DE LOS HUMEDALES 2023

Restauración de los humedales: ¿Por qué ha llegado la hora?
Pero estamos en un punto crítico. Los humedales

están desapareciendo.

¡Es urgente restaurar los humedales 
perdidos y degradados!

El agua dulce es escasa. Los humedales proporcionan 
la mayor parte de ella.

• Solo el 2,5 % del agua del planeta es dulce y la mayor parte
se encuentra almacenada en glaciares y acuíferos. 

• Menos del 1 % es utilizable, y el 0,3 % está en humedales,
como ríos y lagos. 

Los humedales almacenan más carbono que los bosques.

• Las turberas representan el 3 % de nuestro planeta, sin embargo,
almacenan alrededor del 30 % de todo el carbono terrestre. 

• Los humedales costeros, como los manglares, son capaces 
de secuestrar y almacenar carbono a un ritmo hasta 55 veces
más rápido que el bosque lluvioso tropical.

Los humedales nos ayudan a hacer frente a las tormentas 
y las inundaciones.   

• El 60 % de la humanidad vive y trabaja en zonas costeras. 

• Las marismas, los manglares, las praderas submarinas y 
los arrecifes de coral pueden proteger a las comunidades 
costeras frente a los fenómenos meteorológicos extremos.

• En tierra, algo menos de media hectárea de humedal puede llegar a 
absorber hasta 5,6 millones de litros de agua de crecida. 

.Los humedales son una fuente de alimentos y de medios 
de subsistencia.

• Más de 1.000 millones de personas viven de la pesca, la acuicultura 
y el turismo.

• Los arrozales de los humedales proporcionan arroz a
3.500 millones de personas.

La pérdida de los humedales es tres veces más rápida que 
la de los bosques  

• Son el ecosistema más amenazado de la Tierra. 

• Más del 80 % de todos los humedales han desaparecido 
desde el siglo XVIII. 

• La tendencia se está acelerando. Desde 1970, al menos el 35 %
de los humedales del mundo se han perdido.

Las actividades humanas están impulsando la
degradación 

• Se están drenando los humedales y rellenándolos para la 
agricultura y el desarrollo urbano. 

• La contaminación del agua y la pesca excesiva, al igual 
que las especies invasoras, están perjudicando los ecosistemas de los 
humedales.

Especies de humedales están en riesgo de extinción

• Una de cada tres especies de agua dulce y el 25 % de todas
las especies de humedal están en peligro real de
extinción a causa del declive de los humedales, 

• el 81 % de las especies que viven en humedales
continentales y el 36 % de las especies costeras y
marinas han sufrido una disminución en los últimos
50 años.

Los humedales son vitales para la humanidad…

7 buenas prácticas para la restauración
de los humedales

Restaurar múltiples
bene� cios 
Un humedal natural proporciona una multitud
de servicios. Hay que adoptar una visión
holística de la restauración para recuperar
muchos bene� cios, no solo uno o dos.

1 2
Desarrollar un plan de
restauración
En un ecosistema de humedal natural, la 
vegetación, la vida silvestre y el sitio en sí 
dependen los unos de los otros y se aportan 
valor mutuamente. Hay que tratar de recrear 
este ciclo complejo y autosostenible y hacer 
seguimiento de los resultados.

3
Alentar la participación de
la comunidad
Es preciso que los residentes y las empresas lo-
cales participen en la plani� cación, la asignación 
de prioridades y la puesta en marcha de la res-
tauración. Hay que darles un papel en el mante-
nimiento del sitio restaurado. Involucra a mujeres, 
jóvenes y a la población indígena

4
Abordar las causas de la
degradación
Es preciso evaluar y conocer la causa de la degra-
dación del humedal. Hay que limitar las presiones, 
como la extracción excesiva de agua o la contami-
nación producida por la agricultura, la industria o 
el desarrollo urbano.

5
Restaurar especies de fauna y 
� ora autóctonas
Recrear las condiciones hidrológicas originales, 
volver a plantar vegetación autóctona y reintro-
ducir la fauna silvestre autóctona. Eliminar las 
especies invasoras.

6
Limpiar la zona degradada
Se deben retirar los desechos, la basura y los 
residuos que se han acumulado en el humedal. 
De esta forma, se evita que la gente use la 
zona como vertedero.  

7
Estructurar el acceso al humedal
Crear espacios especí� cos para el acceso 
del público al humedal. Hacer una lista de las 
actividades permitidas en cada zona. Designar 
zonas donde la fauna silvestre pueda vivir sin 
perturbaciones. 

Recrear por completo los bene� cios de un humedal natural puede llevar tiempo, pero con la restauración se pueden revertir 
muchos de los efectos nocivos de la degradación. Proyectos exitosos de restauración de humedales…

7 bene� cios de restaurar los humedales
Un humedal bien restaurado puede ofrecer muchos de los servicios prestados por el humedal natural original. 

Aquí se presentan siete maneras en que los humedales pueden bene� ciarnos directamente: 

Mejorar los medios de subsistencia
Los humedales pueden crear medios de subsistencia 
relacionados con la pesca y la acuicultura y también 
proporcionar bienes, como cañas y pastos. Estas 
oportunidades suelen bene� ciar a las poblaciones 
indígenas.
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Revitalizar la 
biodiversidad
El 40 % de las especies del 
mundo viven o se reproducen 
en los humedales. La restaura-
ción de los humedales fortalece 
la cadena alimentaria local y 
atrae la fauna silvestre.

1 4
Mitigar los efectos de las
inundaciones y las tormentas
Los humedales restaurados pueden
actuar como esponjas frente al exceso de 
lluvia y las inundaciones, amortiguar las 
mareas de tempestad costeras y proteger 
a las comunidades ante los fenómenos 
meteorológicos extremos.

3
Almacenar carbono
Determinados tipos de
humedales, especialmente las 
turberas, los manglares, las 
marismas intermareales y los 
pastos marinos, son sumide-
ros de carbono extremada-
mente e� caces.

2
Depurar el agua y 
recargar sus niveles
Los humedales � ltran el agua 
de manera natural, eliminan 
contaminantes y contribuyen al 
suministro de agua local. 

6
Impulsar el ecoturismo
Un humedal restaurado puede ser 
un imán sostenible para visitantes: 
un atractivo natural para los turistas 
y una oportunidad para prestar 
servicios conexos. 

7
Mejorar el bienestar   
Los humedales revitalizados ofrecen un 
lugar para relajarse, estar en contacto con 
la naturaleza y disfrutar del sentimiento de 
satisfacción por su restablecimiento.

Restaurar los
humedales: 

los 7 actores clave 
La restauración de los humedales 

requiere dedicación. En una situación 
ideal, hay siete actores clave que

planean y colaboran sobre el terreno 
para lograr el éxito de la compleja

iniciativa.

#GeneraciónRestauración
Personas entusiastas que apoyan la 
restauración de los humedales con 
sus propias decisiones, argumentos y 
acciones y participando en iniciativas 
locales. 

1

Educadores 
Los profesores y otras personas
in� uyentes que trabajan para concienciar 
sobre las ventajas de la restauración de 
los humedales y pueden ayudar a desa-
rrollar capacidades o prestar asesora-
miento a los responsables de políticas.
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Sector público  
Gobiernos locales, regionales y nacionales que habitualmente
propician, alientan y facilitan las iniciativas de restauración de los
humedales. Pueden ayudar a recopilar las opiniones de los
principales interesados, establecer normas y frecuentemente dirigir
y gestionar los proyectos de restauración. 

2

Proveedores de fondos  
Los gobiernos, las instituciones � nan-
cieras, las fundaciones, el sector priva-
do y las personas que proporcionan la 
� nanciación vital necesaria para hacer 
realidad los proyectos de restauración.

3

Líderes comunitarios  
Los representantes que entienden qué 
bene� cios de los ecosistemas son 
más importantes para los residentes 
y se aseguran de que la población 
local tenga voz y un papel activo en el 
proceso. 

4

Cientí� cos y profesionales
de los humedales 
Los expertos técnicos que comparten sus 
conocimientos en todo momento con la co-
munidad y los directores de los proyecto y 
se aseguran de que las conclusiones de las 
investigaciones, la tecnología y la innova-
ción se tengan en cuenta en la restauración 
de los humedales.

7

Sector privado: 
Las empresas, los pescadores y los agricul-
tores locales que a menudo dependen de los 
humedales, y cuyos medios de subsistencia 
se mejoran con la restauración. Los sectores 
de la agricultura, las bebidas y el turismo que 
también se bene� cian. 
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www.worldwetlandsday.org 

Esta es la plataforma de la campaña mundial del Día Mundial de los Humedales 
y sus eventos conexos, así como una fuente de materiales que usted podrá 
descargar y adaptar.  

Materiales de la campaña disponibles para su descarga
Existe un conjunto de materiales disponibles para apoyar sus actividades
y eventos de divulgación y educación. Están disponibles para su descarga en 
español, francés e inglés.

Plantillas editables  
Permiten adaptar los mensajes y datos a la realidad local de sus humedales, 
eventos e iniciativas de restauración
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#GeneraciónRestauración – #ParaHumedales – www.worldwetlandsday.org
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