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Lavenir de ’hnumanité dépend des zones humides.

Cet écosysteme nous fournit I'eau et la purifie tout en
rechargeant la nappe phréatique, procure le riz et le
poisson qui alimentent des milliards de personnes, agit
comme une éponge naturelle qui nous protege contre
les inondations et les sécheresses, assure la protection
du littoral a mesure que monte le niveau de la mer et
aide a lutter contre le changement climatique.

Pourtant, le grand public n’a que peu conscience

de ces avantages vitaux. Au pire, les zones humides
sont considérées comme des espaces a I’'abandon, a
remblayer ou a transformer. Ainsi, les scientifiques
estiment que, depuis 1900, 64% des zones humides
de la planete ont disparu.
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Pour la Journée mondiale des zones humides 2015, nous
demandons votre aide pour renverser la vapeur et faire prendre
conscience du réle essentiel des zones humides pour notre avenir.
Pour renforcer I'impact de la campagne, nous nous adressons

au groupe cible de demain: les jeunes, de 15 a 24 ans.

Pourquoi les jeunes? Les adolescents et les jeunes adultes
s’intéressent de plus en plus a I’environnement, sont férus

de technologie et ont la ferme conviction qu’ils peuvent faire la
différence. lls sont aussi des «passeurs d’idées», diffusant

le message a leur famille et a leurs amis et, par un effet boule de
neige, au grand public. En tant qu’éducateur ou organisateur
d’une activité, vous pouvez toucher ce public.

Journée mondiale des zones humides 2015:
une stratégie a trois volets

Proposez une activité qui donne Informer les jeunes sur les

aux jeunes envie de visiter et avantages issus des zones

de faire personnellement I'expérience ~ humides et le rythme alarmant

des zones humides: le concours de leur disparition

de photos sur les zones humides Avant ou pendant une visite de site,

réservé aux jeunes. les enseignants, éducateurs, leaders
de la communauté et experts des

Parallélement, enseignez aux jeunes  zones humides soulignent les avan-

les avantages des zones humides tages essentiels des zones humides
et éveillez un sens de I'urgence

Le matériel d’appui numérique
devant leur disparition rapide. PP N

comprend des documents a distribuer
avec des exemples et une
argumentation convaincants et

une présentation PowerPoint

Semez une graine pour les inciter
a agir en faveur des zones humides
et aidez-les a réfléchir aux actions

u’ils pourraient mener.
‘il t . R
Semer la graine qui incitera

a agir en faveur des zones

Les r.alsons de visiter les zones humides et proposer I'étape
humides: un concours de photos suivante

tout public A partir du 2 février 2015, les jeunes

Ouvert a toute personne agée pourront prendre un engagement
de15a 24 ans personnel en ligne a I'adresse
Toutes les photos doivent étre www.worldwetlandsday.org
prises avec un téléphone portable ou
un appareil photo numérique dans

une zone humide, entre le 2 février dans un document 3 distribuer
et le 2 mars 2015, et téléchargées sur |55 de la Journée mondiale des
www.worldwetlandsday.org zones humides

Des idées générales concernant
«ce que je peux faire» sont décrites

Tous les droits d’utilisation reviennent

X = Enseignant, organisateur ou
a Ramsar

organisation partenaire, vous pouvez
Grand prix: un billet d’avion vers jouer un réle d’importance critique
une zone humide célebre du choix en proposant aux jeunes des actions
du lauréat, offert par Star Alliance réelles et concrétes a mener au
Biosphere Connections niveau local



http://www.worldwetlandsday.org
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En tant que partenaire et organisateur
de la JMZ, comment pouvez-vous aider?

Les enseignants, les organisateurs
d’activités et les organisations
partenaires joueront un réle

vital pour les trois volets de la JMZ.
Voici quelques idées utiles:

Promouvoir la Journée mondiale
des zones humides

Aidez a promouvoir cette journée,
et en particulier le concours de
photos réservé aux jeunes. Utilisez
les affiches fournies ou créez

les votres en utilisant les modeles
adaptables de la JMZ.

Organiser une visite dans
une zone humide, pour les jeunes,
le 2 février 2015

Si vous étes enseignant ou que vous
étes lié a un groupe communautaire
ou de jeunes, une excursion dans
une zone humide, entre le 2 février et
le 2 mars 2015, aurait des

retombées positives:

elle permettrait aux jeunes de
faire personnellement I'expérience
des zones humides

elle augmenterait leur faim de
connaissances sur cet écosysteme

elle encouragerait leur participation
au concours de photos

Coordonner une activité
pédagogique autour de la Journée
mondiale des zones humides

Identifiez localement un groupe qui,
a votre avis, doit comprendre
importance vitale des zones humides
et trouvez un moyen intéressant

de faire appel a ce groupe! (Voir

nos idées concernant I'organisation
et la promotion des activités
pédagogiques.)

Promouvoir ou aider un
Site Ramsar local

S’il y a une zone humide d’'importance
internationale (Site Ramsar) dans
votre région, contactez les adminis-
trateurs et demandez-leur si votre
aide — ou celle de vos étudiants —
leur serait utile ! Consultez la liste
des Sites Ramsar par pays a 'adresse
www.ramsar.org/fr/sites-pays/les-
sites-ramsar.

Faire de la Journée mondiale
des zones humides un élément
d’une autre activité

Si vous étes en train de préparer

une activité ou une initiative, voyez
comment la JMZ pourrait la compléter
ou I'enrichir. Utilisez les idées et

le matériel de la JMZ pour créer

une exposition ou pour ajouter une
saveur «zones humides» a votre
activité.

Créer ou proposer un

«nouveau défi» incitant les jeunes
a se mobiliser en faveur des
zones humides

Les jeunes pourront prendre

un engagement personnel sur le site
web de la Journée mondiale des
zones humides.

Les partenaires et organisateurs
peuvent aider a prolonger I'effet de
la Journée mondiale des zones
humides en proposant aux jeunes
des actions réelles, concrétes a
mener en faveur des zones humides
locales. Par exemple:

Organiser le nettoyage d’une
zone humide locale

+ Se porter volontaire dans

une zone humide

Prendre ses décisions
quotidiennes en ayant conscience
de I'environnement

+ Adhérer a une organisation

ceuvrant pour la conservation,
les zones humides ou I'eau



http://www.ramsar.org/fr/sites-pays/les-sites-ramsar
http://www.ramsar.org/fr/sites-pays/les-sites-ramsar

Idées de discussion
en classe

Ressources sur
les zones humides pour
les enseignants
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Pour les enseignants

Apres avoir décrit les avantages d’'importance critique issus
des zones humides et le rythme alarmant de leur disparition,
les enseignants pourraient diriger la discussion en classe
de différentes manieres:

Pourquoi les zones humides sont-elles tellement importantes
alors que leurs avantages restent essentiellement inconnus?
Quels facteurs contribuent a cette absence de sensibilisation?
Et pourquoi les zones humides sont si souvent considérées
comme des espaces a I'abandon?

Demandez aux étudiants d’imaginer le monde sans les zones
humides. Vu les nombreux avantages que les zones humides
apportent a ’lhumanité, quelles incidences aurait leur disparition
totale? Qu’est-ce qui changerait aux niveaux local, régional

et mondial?

Quelles sont les causes profondes de la disparition des

zones humides au niveau mondial? Et local? Puis prenez la
question dans l'autre sens et demandez-vous comment remédier
a ces causes. Quelle sorte de mesures peut-on prendre a

titre individuel pour faire la différence?

Zones humides de Rhones Alpes
http://www.zoneshumides-rhonealpes.fr/index.php/livretpedago

Fiches pedagogique zones humides et marais
http://www.pole-lagunes.org/documentation/autres-publications/syntheses/
fiche-pedagogique-zones-humides-et-marais

Un ensemble de ressources pédagogiques sur les tourbiéres
http://www.pole-tourbieres.org/thematiques/pedagogie

Groupe de Pédagogie et D’animation Sociale
http://www.gpas.infini.fr/v2/page.php?fichier=envir.html

Mener des activities nature
http://www.fcpn.org/activites_nature



http://www.zoneshumides-rhonealpes.fr/index.php/livretpedago
http://www.pole-lagunes.org/documentation/autres-publications/syntheses/fiche-pedagogique-zones-humides-et-marais
http://www.pole-lagunes.org/documentation/autres-publications/syntheses/fiche-pedagogique-zones-humides-et-marais
http://http://www.pole-tourbieres.org/thematiques/pedagogie
http://http://www.gpas.infini.fr/v2/page.php?fichier=envir.html
http://http://www.fcpn.org/activites_nature

Des idées pour organiser
des activités
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Pour les organisateurs d’activités

Si vous préparez une activité pédagogique spécifique
pour la Journée mondiale des zones humides, les points suivants

vous seront peut-étre utiles:

Connaitre votre public

Savoir qui est son public augmente
les chances de rendre 'activité
a la fois efficace et mémorable.

Si vous ne vous adressez pas aux
jeunes, qui ciblez-vous? Y a-t-il

un sous-ensemble précis de visiteurs
qui sont des décideurs que vous
voulez influencer?

Allez-vous inviter des experts
locaux a participer, a présenter ou
conduire des discussions?

Pour votre public, devez-vous
présenter la question des zones
humides sous un certain angle?

Si ce public est déja conscient

de I'environnement, quelle «prochaine
action» pouvez-vous lui suggérer

de mener?

Pouvez-vous lui proposer une action
a mener pendant ou apres votre
visite, la visite d’un site ou en ligne?

Sur quelles préoccupations ou
croyances profondes pouvez-vous
vous appuyer pour renforcer la
volonté de votre public d’agir en
faveur des zones humides?

Choisir une présentation

Parmi les nombreux types d’activités
susceptibles d’influencer votre public,
qui ont tous leurs propres forces,
lequel, a votre avis, a les meilleures
chances d’atteindre ce public?

Un tableau infographique ou
des affiches dans un lieu de grande
fréquentation

Une présentation devant un public,
suivie d’'une séance de questions-
réponses

Une table ronde avec plusieurs
experts et un modérateur (peut-étre
vous-méme?)

Une visite guidée dans une
zone humide

Le nettoyage d’'une zone humide

Mesurer votre succes
Nombre de participants

Engagements a agir ou nombre
de «premieres actions»

Deux sondages de vos participants,
'un au début de votre activité
et I'autre a la fin

Attirer la presse

Déterminez qui couvre des
thémes environnementaux parmi
vos stations de télévision, radio
et journaux locaux.

Envoyez une simple note annoncant
votre activité et faites un suivi

avec une invitation personnelle

par téléphone ou courriel.

Donnez aux journalistes un angle de
vue intéressant, comme par exemple
la présence d’un expert qui va
s’exprimer ou des détails amusants
qu’ils peuvent mentionner.

Contactez des blogueurs

de votre région qui s’intéressent

a I'environnement et aux questions
de développement durable.

Echanger sur les réseaux sociaux

https://www.facebook.com/Ramsar-
ConventionOnWetlands

https://twitter.com/RamsarConv

http://instagram.com/ramsar_conven-
tion_on_wetlands

Notre avis d’expert:
restez simple et concentrez-vous
sur une seule activité!

Il vaut souvent mieux concentrer
votre équipe sur une tactique

pour la Journée mondiale des zones
humides et le faire bien qu’essayer
de coordonner trois ou quatre
activités.



http://https://www.facebook.com/RamsarConventionOnWetlands
http://https://www.facebook.com/RamsarConventionOnWetlands
http://https://twitter.com/RamsarConv
http://instagram.com/ramsar_convention_on_wetlands
http://instagram.com/ramsar_convention_on_wetlands

Matériel d’appui

et de publicité pour

la Journée mondiale des
zones humides

Journée mondiale
des zones humides
Lundi le 2 février 2015
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Les zones humides pour
notre avenir

Pour tous ceux qui soutiennent
la Journée mondiale des zones humides

Pour vous aider dans vos activités pour la Journée mondiale
des zones humides, il existe toute une gamme de matériel que
vous pouvez télécharger, utiliser et adapter.

Logo

Journée mondiale des zones humides

Affiches

Trois affiches sur la Journée mondiale
des zones humides

appel général a I'action

affiche sur le concours de photos
version pour adaptation locale

Guide graphique

Graphique et lignes directrices

sur le logo ainsi qu’'une page modelée
pour créer votre propre matériel

avec le graphisme de la JMZ

Feuillets

Quatres documents a distribuer
sur la Journée mondiale des zones
humides (également utilisables
comme affiches ou feuillets)

Sept raisons pour lesquelles

les zones humides sont essentielles
pour notre avenir

Faits et paradoxes qui influencent
notre avenir

Lavenir sans les zones humides?
Préserver I'avenir: ce que vous
pouvez faire!

Matériel

Guide pour les enseignants et

les organisateurs

Présentations PowerPoint sur

les avantages des zones humides
et sur leur disparition

Quatre fiches techniques Ramsar
couvrant les thémes techniques
décrits en plus grand détail

Réseaux sociaux

La Journée mondiale des zones
humides soutenue par une
campagne sur les réseau sociales.

https://www.facebook.com/Ramsar-
ConventionOnWetlands

https://twitter.com/RamsarConv

. http://instagram.com/ramsar_conven-

tion_on_wetlands

www.worldwetlandsday.org

11h00—12h00

Sept raisons pour lesquelles les zones

Faits et pvadoxes qui influencent
notre avenir

Nom de la localité

Affiches

6 | Guide pour les enseignants et les organisateurs

Un avenir sans zones hi

Préserver lavenir:
ce que vous pouvez faire!

Feuillets



http://https://www.facebook.com/RamsarConventionOnWetlands
http://https://www.facebook.com/RamsarConventionOnWetlands
http://https://twitter.com/RamsarConv
http://http://instagram.com/ramsar_convention_on_wetlands
http://http://instagram.com/ramsar_convention_on_wetlands
http://www.worldwetlandsday.org

