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Convencion sobre los

Humedales
Pequenos humedales:
su importancia y estrategias para una
conservacion eficaz
Antecedentes A menudo se subestima el papel que desempenan los pequefios humedales en el

mantenimiento de la biodiversidad, la calidad del agua y la salud de los ecosistemas.

La presente nota sobre politicas Estos humedales, que se definen como humedales de menos de 8 hectareas (ha),
ha sido preparada por el Grupo de

Examen Cientifico y Técnico (GECT) . . .
de la Convencién sobre los Humedales ~ 10s ecosistemas. Aunque los humedales son un ejemplo clave de «pequefios espacios

mantienen altos niveles de diversidad y abundancia de especies y productividad de

en respuesta a la Resolucion XIV.15 naturales» —una categoria més amplia que incluye diversos ecosistemas con funciones
sobre Mejora de la conservacion y

gestion de pequefios humedales y la ., o . . .
Resolucién XII1.21 sobre Conservacién Y €xtension en el paisaje—, sus caracteristicas singulares los hacen especialmente

ecologicas importantes que son desproporcionadas en relacion con su abundancia

y gestion de pequefios humedales. En sensibles a los cambios hidrolégicos, climaticos y ecologicos fluctuantes. Los pequeiios
ella se esbozan acciones clave para
que los encargados de la formulacién
de politicas y los administradores

de humedales protejan, restauren y
utilicen de forma racional las funciones
esenciales de los pequefios humedales,
que se definen como humedales de
menos de 8 ha.

espacios naturales, en general, proporcionan recursos que sostienen servicios de los
ecosistemas criticos en todas las regiones.

Las especies que dependen de los pequenios humedales se han adaptado a estas condiciones.
Los pequefios humedales proporcionan bienes y servicios ecologicos desproporcionados
respecto de su tamafio fisico. Abarcan diversos entornos, como pequeiios lagos, marismas,
oasis, arrozales, charcas estacionales o efimeras (temporales y permanentes), pequeios
arroyos, charcas naturales y estructuras artificiales como estanques piscicolas, embalses

y pequenas represas. Sus caracteristicas varian mucho; van desde permanentes hasta
efimeros, desde humedales de agua dulce hasta hipersalinos, y se alimentan de aguas de
Iluvia, subterraneas o fluviales.
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https://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/library/xiv.15_small_wetlands_s.pdf
https://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/library/xiii.21_small_wetlands_s.pdf

A pesar de su valor ecoldgico, los pequenos humedales hacen frente a numerosas amenazas
que pueden ser mas drasticas que las que sufren los grandes humedales. Su pequefio
tamano los vuelve vulnerables a los cambios hidrologicos y ecolégicos, por lo que son méas
susceptibles a las especies invasoras o a su desaparicion del paisaje. En esta nota sobre
politicas se destaca la importancia de conservar y gestionar estos pequefios ecosistemas.
Basandose en descubrimientos cientificos y resoluciones internacionales recientes sobre
los pequeiios humedales, se destaca su importancia, se ponen de relieve las amenazas

que enfrentan y se proponen estrategias para garantizar su proteccion en beneficio de la
biodiversidad y los servicios de los ecosistemas asociados.

Pequefio humedal con inundacion
permanente (2 m?) en la sabana
brasilefia (Cerrado), situado en un campo
de murundu en Alto Paraiso de Goias,
estado de Goias. © Suelma R. Silva.

Recomendaciones = Crear conciencia sobre la importancia critica de los pequefios humedales para conservar
. la biodiversidad, apoyar los medios de vida y regular los recursos hidricos. La percepciéon
en materia de o o ;
.. publica de que estos humedales son insignificantes puede obstaculizar los esfuerzos

polltlcas para desarrollar instrumentos normativos eficaces, asi como para definir, dotar de
recursos y llevar a la practica medidas de gestion eficaces. Una mejor comprension
de su importancia ecoldgica, cultural y socioeconémica puede fomentar el apoyo a su
conservacion entre los interesados directos a todos los niveles.

= Mejorar la comprension de la funcion ecoldgica e hidroléogica de los pequenios humedales
y su importancia para alcanzar los objetivos y metas nacionales y mundiales en materia
de biodiversidad, clima y desarrollo sostenible.

= Mejorar los Inventarios nacionales de humedales (INH) para reflejar la extension y
el estado de los pequefios humedales, sobre todo en entornos urbanos, agricolas y
forestales, y potenciar el uso de la ciencia ciudadana y los conocimientos tradicionales
para supervisar y gestionar eficazmente estos ecosistemas.

= Reforzar las asociaciones entre administradores de humedales, propietarios de tierras
locales, organizaciones conservacionistas, comunidades Indigenas y gobiernos locales
para llevar a la practica estrategias y actividades de conservacion que mejoren la gestion
de los pequefios humedales.

= Integrar los pequefios humedales en las politicas y planes de conservaciéon nacionales
y locales y elaborar planes de restauracion, creacion y conservacion especificos.
Reconociendo que los pequefios humedales suelen formar parte de una cuenca
hidrografica mas amplia, se necesita un enfoque a escala del paisaje para la elaboracion
de politicas y la conservacion que integre de forma eficaz la proteccion y restauracion de
los pequetios humedales vinculados funcionalmente.

= Apoyar el uso de incentivos financieros adecuados, tales como concesiéon de subvenciones
o desgravaciones fiscales a los propietarios de tierras que conserven pequefios
humedales.




Resolucion XIV.15:
Mejora de la
conservacion

y gestion de
pequenos
humedales

Pequefios humedales en terrazas

para la retencion de inundaciones y el
tratamiento de la contaminacion en Liang
Ping, Chongging, sudoeste de China.
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La resolucion sobre los pequenos humedales aborda la necesidad de mejorar la conservaciéon y
gestion de los pequefios humedales. Esta resolucién reconoce su funcion ecoldgica y promueve
lo siguiente

Reconocimiento de su importancia: las funciones ecoldgicas criticas de los
pequenios humedales, como la filtracion de agua y el apoyo a la biodiversidad y el
bienestar, estan reconocidas en el paisaje urbano.

Elaboracion de planes de gestion: elaborar planes integrales adaptados a las
necesidades de los pequenos humedales.

Fortalecimiento de los marcos juridicos: integracion de los pequefios humedales
en las politicas y marcos juridicos nacionales y locales.

Fomento de la investigacion: apoyo a la investigacién participativa para comprender
y supervisar mejor los pequenos humedales.

Participacion de asociados e interesados directos: esto incluye a los Pueblos
Indigenas, las comunidades locales, el sector privado y otros interesados directos locales,
asi como a socios internacionales.

Obtener financiacion: determinar los recursos financieros necesarios para las
medidas de conservaciéon

Creacion de conciencia: sensibilizar a la opinion publica sobre la importancia de los
pequefios humedales.




Pequefios humedales

¢Por qué es esencial preservarlos?

Las charcas y marismas pequenas, e incluso Tamafio de menos de 8 ha y una importancia
estructuras artificiales como acuarios y pequefias ecolégica que supera sus dimensiones.

represas, podrian ser cruciales para combatir la

pérdida de biodiversidad y el cambio climético.

Soluciones eficaces en funcion del costo
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1 hectarea de humedal 5% a10 % de aumento de la Pueden reducir la Restauracion 50 %-70 %mas
puede generar hasta productividad gracias a mejores escorrentia de aguas barata por hectarea en
100.000 dolares al afio en retencion de la humedad del pluviales en un 40% y los comparacion con los proyectos
servicios ecosistémicos suelo y control de plagas contaminantes en un 90% a gran escala, gracias a una

logistica mas sencilla

Amenazas para los pequefos humedales
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integrales Convencion sobre los Humedales

Una oportunidad de
conservacion unica

Los pequenos humedales ofrecen una via de conservacion escalable y
eficaz en funcion del costo. Su reducido tamafo permite una proteccion

localizada, una gestion simplificada y una restauracion economica. Ramsar

ejemplos practicos, no deje de leer n nl
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Una especie endémica y en peligro

de extincion, Calea abbreviata Pruski

& Urbatsch (Asteraceae), presente en
zonas inundadas del Cerrado, estado de
Goiés, Brasil. © Henrique Moreira.

El problema

Los pequenos humedales son importantes para
mejorar el bienestar, apoyar la biodiversidad local
y mejorar la conectividad ecologica de las zonas
naturales.

Los pequefios humedales proporcionan habitats a muchas especies, como plantas,
invertebrados, anfibios, reptiles, aves y mamiferos. Dado que sustentan una rica variedad

de especies, desempeian un papel crucial en la biodiversidad mundial, y albergan especies
raras y endémicas en todas las regiones del mundo, desde los humedales del Cerrado en
América Latina hasta las turberas de montana de Oceania. Estos humedales, especialmente
aquellos que cuentan con sistemas de aguas subterraneas permanentes, pueden actuar como
refugios o fuentes de agua durante las sequias o los periodos de escasez de precipitaciones,
ayudando a mantener la biodiversidad acuéatica y terrestre. Los pequefios humedales
también sirven de importantes sitios de parada para las especies migratorias, como los
“potholes” de las praderas de América del Norte.

Desde el punto de vista de la ecologia, los pequeiios humedales mejoran la conectividad ya
que actian como peldanos dentro de los mosaicos de habitats. Enlazan ecosistemas mas
amplios, facilitando el movimiento de la fauna, la dispersiéon de especies y el mantenimiento
de la diversidad genética. En algunos contextos, numerosos pequefios humedales forman
paisajes himedos que sustentan servicios adicionales de los ecosistemas, emergentes y
dinamicos, que un solo humedal no puede proporcionar.

A pesar de su tamaino, los pequenos humedales suelen representar una proporciéon
importante de la superficie total de humedales del mundo. En algunas regiones, como China,
los inventarios nacionales han demostrado que los pequenos humedales representan una
proporcion importante de la superficie de humedales. Su elevado niimero y su contribuciéon
a la biodiversidad regional y a los servicios de los ecosistemas son esenciales para mantener
la salud de ecosistemas de humedales mas grandes.

En las zonas urbanas, los pequefios humedales proporcionan valiosos espacios verdes para el
recreo y el ocio, beneficiando la salud mental y fisica de los residentes y promoviendo estilos
de vida més saludables.
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Los pequeios humedales son esenciales para la
regulacion del agua, la depuracion, la absorcion de
nutrientes, la recarga de acuiferos y la mitigacion
de la intrusiéon de agua salada.

Los pequefios humedales actian como esponjas naturales, absorbiendo el exceso de lluvia
y reduciendo el riesgo de inundaciones. Ayudan a gestionar la escorrentia de las aguas
pluviales y a mitigar las inundaciones repentinas, lo que es importante en las cuencas
hidrograficas locales.

Los pequefios humedales filtran los contaminantes y el exceso de nutrientes, reduciendo la
eutrofizacion y mejorando la calidad del agua. Sin estos humedales, la escorrentia cargada de
nutrientes podria degradar las masas de agua adyacentes y provocar la proliferaciéon de algas
toxicas.

Los pequefios humedales capturan y retienen eficazmente nutrientes y metales de las aguas
superficiales. Convierten estos nutrientes en biomasa que ayuda a mantener la calidad

del agua. Especies como la Azolla pinnate han demostrado su capacidad para eliminar
nutrientes y metales de manera eficaz, lo que pone de relieve la funcion de filtracion de

los humedales. También almacenan carbono y pueden actuar como lugares naturales de
secuestro de carbono segtin su funcién hidrologica y de la dinamica del carbono.

El agua que se filtra a través de los pequefios humedales contribuye a la recarga de

los acuiferos, favoreciendo la disponibilidad de agua dulce subterranea, esencial para

el consumo, el riego agricola y la salud de los ecosistemas. Los sistemas pequenos y
permanentes (como los ecosistemas que dependen de la descarga de aguas subterraneas)
suelen ser lugares de alto endemismo y pueden preservar especies antiguas, especialmente
en entornos aridos que han estado desconectados de otros humedales durante periodos
prolongados. Este proceso garantiza un suministro sostenible de agua para los pozos y
favorece la disponibilidad a largo plazo de aguas subterraneas. Dado que mantienen los
niveles de las aguas subterraneas, los pequefios humedales ayudan a mitigar la amenaza
de la intrusién de agua salada, protegiendo tanto las fuentes de agua potable como la fauna
silvestre, como los anfibios.

Las politicas mundiales de conservacion pasan
por alto los pequenos humedales, lo que los hace
vulnerables a multiples amenazas

A pesar de su importancia, los pequefios humedales enfrentan muchas amenazas y pueden
ser facil y rapidamente desecados o degradados por el desarrollo insostenible de la tierra y el
agua. Las principales amenazas para los pequenos humedales son las siguientes

= Urbanizacién y conversion de tierras: la expansion de las zonas urbanas y la agricultura
conduce a la destruccién, sedimentacion y fragmentaciéon de los pequeiios humedales.

= Contaminacién: la escorrentia procedente de la agricultura, la industria y la mineria
introduce un exceso de nutrientes, metales y contaminantes que degradan la calidad del
agua. Debido a su tamano, los pequefios humedales pueden verse gravemente afectados
por la contaminacion.

= Cambio climéitico: los patrones de temperatura, precipitaciones y viento afectan la
hidrologia de los humedales, la recarga y descarga de aguas subterraneas y la calidad
del agua. Los pequenos humedales seran menos resilientes al cambio climatico porque
su escasa profundidad los hace muy susceptibles a los cambios en la temperatura y el
nivel de las aguas superficiales.

= Incendios: los incendios pueden afectar gravemente a los pequefios humedales ya que
destruyen la vegetacion, alteran la calidad del agua, aumentan la erosién del suelo
y perturban los hébitats. La capacidad de estos humedales para recuperarse de los
incendios suele ser limitada, y los incendios repetidos pueden conducir a cambios
ecoldgicos a largo plazo.



= Especies invasoras: la propagacion de especies invasoras puede ser un factor
importante, ya que superan a la flora y fauna autéctonas en todo el humedal,
provocando pérdida de hébitats y biodiversidad.

= Drenaje y desviacién de aguas: el drenaje de los humedales para el desarrollo de
urbanizacién o la regulacion del agua puede ocasionar rapidamente la pérdida y
degradacion de los pequenos humedales, afectando su capacidad para sostener especies
amenazadas, incluidos organismos més pequefios como ranas y libélulas.

= Deforestacion: la deforestacion de las zonas circundantes puede alterar el flujo del
aguay aumentar la sedimentacion en los pequeiios humedales, lo que provoca cambios
en la calidad del agua y en la estructura del habitat. Las actividades forestales suelen
utilizar maquinaria pesada que dafia la integridad de los pequefios humedales, como las
charcas estacionales.

= Intrusion de agua salada: la intrusion de agua salada en los humedales de agua dulce
debido a la reduccion del caudal de agua dulce degrada los pequenos humedales. Por
ejemplo, el aumento de las represas agricolas aguas arriba de los humedales costeros
puede eliminar una fuente vital de agua y contribuir a la intrusién de agua salada.

= Falta de reconocimiento en los inventarios de humedales: los pequefios humedales
suelen no estar reconocidos o cartografiados debido a las limitaciones de los métodos
de inventario a escala gruesa. Muchos humedales efimeros, especialmente aquellos
situados dentro de bosques, no son visibles en las fotografias aéreas. Esta falta de
visibilidad dificulta los esfuerzos de conservacion y vuelve a estos ecosistemas criticos
vulnerables al abandono y la degradacion.

Milheeze, Paises Bajos. © Eline Spee.




Promover la conservacion de los pequeinos humedales

La conservacion de los pequenios humedales ayudara a hacer frente a desafios ecologicos
criticos, como la pérdida de biodiversidad, de formas practicas y eficaces en funcién del
costo. Los ecosistemas de pequeinios humedales, que se definen como aquellos de menos de 8
ha, son muy importantes para la conservacion de la biodiversidad y la prestacion de servicios
de los ecosistemas.

Entre las oportunidades para una gestion eficaz de los pequefios humedales se incluyen las
siguientes:

Areas protegidas de pequefia escala y otras medidas eficaces de conservaciéon basadas en
areas: los pequenos humedales son intrinsecamente mas faciles de proteger y gestionar

debido a su tamano reducido y a su indole localizada. Aunque la conservacion de un
humedal de una hectarea puede proporcionar importantes servicios de los ecosistemas,
como el control de inundaciones y la depuracion del agua, este valor puede variar
considerablemente en funcién de factores como la ubicacion geografica del humedal, el

uso de las tierras circundantes y el contexto del ecosistema. Por ejemplo, en determinadas
regiones donde los humedales desempefian un papel fundamental en la regulacion de las
inundaciones o la calidad del agua, la proteccion de los pequefios humedales podria generar
valores de servicios de los ecosistemas de hasta 100.000 doélares de los EE. UU. al aho. Sin
embargo, este valor no es de aplicaciéon universal y debe evaluarse caso por caso, teniendo en
cuenta los servicios de los ecosistemas especificos que proporciona el humedal y los desafios
relacionados con proteccion. A nivel comunitario o municipal, la proteccion de los pequefios
humedales puede reducir algunas de las complejidades que suele conllevar la gestion de
ecosistemas mas grandes y multijurisdiccionales.

En la Prairie Pothole Region (EE. UU.), una red de pequeios humedales sustenta
el 50 % de las aves acuaticas migratorias del continente. Los esfuerzos locales de
conservacion en esta region han equilibrado eficazmente las presiones del uso de
la tierra con la conservacion de la biodiversidad, demostrando cémo una gestion
especifica puede redundar en beneficios a gran escala.

Propiedad y gestién simplificadas: los pequefios humedales suelen tener estructuras

de propiedad mas claras, lo que puede simplificar la ejecuciéon de los programas de
conservacion. En la Union Europea, el 70 % de los humedales son de propiedad privada, y
los pequeiios humedales suelen ser gestionados directamente por los propietarios o grupos
comunitarios locales. Algunos programas, como los sistemas agroambientales que se aplican
en los Paises Bajos, han incentivado a los propietarios privados a gestionar los pequeiios
humedales, y se han restaurado mas de 1.500 ha de habitats de humedales desde el afio
2000.

En Uganda, la integracion de pequeiios humedales en la politica agricola local
permiti6 reducir en un 20 % la invasion de humedales en un periodo de cinco anos.
Esto se consigui6 gracias a la participacion de la comunidad y a incentivos financieros
para promover practicas sostenibles.

Integracién con otros usos de la tierra: los pequefios humedales pueden coexistir con otros
usos de la tierra, como la agricultura, las zonas urbanas y la actividad forestal, asi como
mejorarlos. Por ejemplo, se ha demostrado que, en los paisajes agricolas, los humedales
aumentan el rendimiento de los cultivos entre un 5 % y un 10 % gracias a la mejora de la
humedad del suelo y el control de plagas. Ademas, los pequefios humedales urbanos sirven
de infraestructura verde y pueden reducir la escorrentia de las aguas pluviales en un 40 %y
reducir los contaminantes en un 90 % en algunas situaciones.

1 La Convencién sobre los Humedales fija el limite maximo de las charcas, un tipo de pequefio humedal, en 8 ha. Sin
embargo, la definicién de “pequefio humedal” varia considerablemente segun los estudios. Por ejemplo, Blackwell y
Pilgrim (2011) consideran que los pequefios humedales suelen tener una superficie inferior a 1 ha. Del mismo modo,
Semlitsch y Bodie (1998) argumentaron que los humedales de tan solo 0,2 ha revisten importancia ecolégica.



En la India, los pequeios humedales situados dentro de los arrozales han demostrado
tener un doble beneficio: mantienen las poblaciones de peces al tiempo que mejoran
la retencién de agua para el riego. Esta integracion favorece los medios de vida y la
biodiversidad y es un ejemplo de modelo de conservacion eficaz en funcion del costo.

En Kenya, los pequefios humedales de las zonas agricolas reducen la carga de
sedimentos de los rios hasta un 60 %, protegiendo los recursos hidricos aguas abajo.

Restauracion eficaz en funcién del costo: el menor tamafio y la reducida complejidad de los
pequefios humedales hacen que su restauraciéon sea mas factible. Debido a la reduccién de
los problemas logisticos y técnicos, la restauracion de los pequefios humedales puede costar
entre un 50 % y un 70 % menos por hectarea que los proyectos de humedales mas grandes.
Por ejemplo, restaurar un humedal de 2 ha en el Canadé cuesta unos 20.000 dolares,
mientras que restaurar un humedal de 50 hectareas en la misma region cuesta més de

un millén de délares, lo que pone de relieve las ventajas econémicas de los proyectos de
restauracion de humedales de menor escala.

Los pequefios humedales de la cuenca del Mediterraneo albergan el 30 % de las
especies de anfibios de la region a pesar de que abarcan menos del 1 % de la superficie
terrestre.

© Taras Kots.



Limitaciones e investigacion futura

La conservacion de los pequenios humedales hace frente a varias limitaciones que
requieren mas investigacioén. Su pequefio tamafo y su aislamiento geografico dificultan

la consideracion de su impacto global sobre la biodiversidad, el desarrollo sostenible y

la gestion del agua. Estos humedales suelen estar poco estudiados en comparacion con
los humedales mas grandes, lo que se traduce en una importante falta de datos. Para
comprender su funcién ecologica y su contribucion a la regulacion del clima, es esencial
realizar inventarios exhaustivos, que incluyan cartografia, biodiversidad y evaluaciones
ecolodgicas tradicionales, asi como evaluaciones de los servicios de los ecosistemas, como el
secuestro de carbono (por ejemplo, las emisiones de CO2 y CHa4). Se necesitan tecnologias
innovadoras, como la teleobservacién, para mejorar el monitoreo de los pequeiios
humedales y proporcionar datos mas precisos.

Adn no se conocen bien los efectos del cambio climético en los pequenos humedales debido
a la modificacién del régimen de precipitaciones, el aumento de las temperaturas y los
cambios hidrolégicos. Investigar como estos cambios afectaran a los pequefios humedales en
futuros escenarios climéaticos es fundamental para predecir su resiliencia y su potencial de
adaptacion, asi como los impactos de las especies invasoras.

El aislamiento de los pequefios humedales también limita nuestra comprension de su
funciéon de apoyo a la conectividad de los ecosistemas. Los pequefios humedales suelen
servir como importantes corredores para la fauna y contribuyen a la diversidad genética,
pero suele no conocerse su contribucién a las funciones mas amplias en el paisaje.

Esta nota sobre politicas ofrece recomendaciones a los encargados de la formulacion de
politicas acerca de como incluir los pequefios humedales en las politicas locales y nacionales
y cdmo aumentar la conciencia y la participacion del pablico. Se necesita mas informacion

a escala local y regional para describir los valores de los pequenos humedales, incluidos sus
beneficios culturales, educativos y socioeconémicos. Abordar estas limitaciones contribuira
a proteger estos ecosistemas criticos y a apoyar la mejora de las politicas, los programas de
conservacion y la gestion sostenible.
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